
 

 

Journée Plaisance et plongée sous-marine 

Formation pour plaisancier : Ouvert à tous 

Programme de formation : 

Matin RDV 8h30 :  

Accueil / Présentation  

Règlementation / Notions élémentaires de plongée  

Utilisation d’un scaphandre sur un voilier : Risques, accidents et procédures.  

Manipulation, atelier Travaux pratiques (utilisation, pannes courantes, entretien courant) 

Briefing de la plongée 

Après-midi rdv 13h30 

Départ pour un baptême de plongée avec moniteur diplômé d’état. 

Retour au club pour 17h 

 

PRIX : 90€ par personne 

Sur réservation : Formation entre 5 et 10 personnes 

Ouvert à tous ! 

Ce prix comprend un baptême de plongée en mer encadré par moniteur D.E., le prêt du matériel, les collations. 

Formation non diplômante 

Non compris : Repas du midi (possibilité de réservation dans un restaurant) 

Pas de certificat médical obligatoire.  

 

 

 

 

 

 

Organisée par le centre de plongée EVASION PLONGEE SAINT MANDRIER   

Responsable de formation : Nicolas MILLIOZ (Ancien militaire, Moniteur Diplômé D’état en plongée sous-

marine (E4), Instructeur PADI, Equipier confirmé voile de plaisance) Président et fondateur de la SAS EVASION PLONGEE 

Contact: 06.85.59.49.51                           @: evasionplongee@gmail.com   

www.evasionplongee.com 
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