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DIM 06 A+ 7h30 650m 5h30 BUZTANZELAI 1029M St Etienne Baigorry Col d'Izpéguy Carmen

DIM 06 B+ 7h30 900m 6h30 IRUBELAKASKOA 997m Bidaray Par sentier Asphodèles Annie

JEU 10 A+ 7h30 750m 5h30 BIZKAYLUSE 702m Itsassou Col De Légarré Carmen

DIM 13 A+ 7h30 850m 6h00 ADARTZA 1250m St Etienne Baigorry Col d'Aharza Carmen

DIM 13 A+ 8h00 15km 6h00 Tour du Lac IRABIA Iraty Peu de dénivelé Michou

DIM 13 B+ 7h00 1100m 7h00 CANYON d'EHUJARRE par Utzigagna St Engrâce Soule Annie

DIM 20 A+ 8h00 750m 5h30 Crêtes TREMPETTA et URRIZPILOTA St Etienne Baigorry Col Izpégui Michou

DIM 20 B+ 6h30 1100m 6h30 MOULLE de JAOUT 2050m Louvie Juzon Crête aérienne Daniel

JEU 24 A+ 7h30 650m 5h30 MUNHOA 1021m St Etienne Baigorry Col d'Aharza Carmen

DIM 27 A+ 7h30 700m 5h30 Tour de BEHORLEGUY - AUSCOA 1240m Col Egurcé 920m Béhorléguy Michou

DIM 27 B+ 7h30 900m 6h30 Pic MENDIBEL 1411m Iraty Annie

PROGRAMME  des  ACTIVITES  MONTAGNE

Heure 
Départ

Cumul 
Montée Durée NIV.

 Leo Lagrange : 05-59-59-33-79
 site : www.leolagrangebayonne.fr

Accueil du Lun au Ven 10h-12h/14h-18h

Date Propositions de Rando Localisation Observation

 Ce programme pourrait être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité des animateurs (bénévoles).

Les INFOS données sur le TEMPS de la randonnée et les DENIVELES sont approximatifs et peuvent évoluer en + ou en - sur le TERRAIN

Pour circuler en toute tranquilité en Espagne il est fortement conseillé d'avoir sur soi la "carte européenne" de santé, délivrée par la Sécurité Sociale

Resp. : Annie 06.76.73.00.80 - Daniel 05.59.44.95.01 - Michelle 06.07.46.58.91 - Carmen 06.71.38.46.15
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