= Rl SAINY PAUC SPORY . \
| ? ! - - Le gotit dw spovt av votre rythune
OBJECTIFS POUR QUI ? DISCIPLINES QUELS JOURS ? HORAIRES
— Perfecti technique d
erfec‘ onnersa ec‘ e e — Natation Mardi / vendredi 17h45-18h30
natation et de running .
— Découvrir le vélo et son Deda Tt ans -
| ~ CAP Running / Lundi 17h45-19h
environnement Vélo
ECOLE DE TRIATHLON - PARCOURS LOISIRS
OBJECTIFS POUR QUI ? DISCIPLINES QUELS JOURS ? HORAIRES
— Perfectionner ses techniques dans — Natation Jeudi 18h30-19h30
les 3 disciplines De 104 15 ans — CAP Running Mardi 17h45-19h
— Participer a des compétitions -
- Vélo Samedi 10h30-12h
ECOLE DE TRIATHLON - PARCOURS PERFORMANCE
OBJECTIFS POUR QUI ? DISCIPLINES QUELS JOURS ? HORAIRES
‘ ‘ , Lundi 18h30-19h30
- Perfect‘/or‘mgr ses techniques dans —Natation Mercredi 17h45-19h
les 3 CA//SC/p//neS | De 108 18 ans AP Run Mercredi 17h-17h45
~ Entroinement sportif AT Ranning Vendredi 17h45-19h30
— Participer a des compétitions -
- Vélo Samedi 8h-10h30
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K[ SAINT PAUL sPORY ! o doditdub short dvot
(ki - RUNNING e gout duw sport v votre rythime

ADULTES - TRIATHLON

OBJECTIFS POUR QUI ? COMMENT ? QUELS JOURS ? HORAIRES
— Perfectionner ses techniques dans Lundi
o — Natation . 19h30-20h30
les 3 disciplines Jeudi
— Entrainement sportif Adultes _ CAP Running Vendredi 17h45-19h30
— Participer a des compétitions Vel Samedi 8h-10h30
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FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON
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