
P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

À  D I S TA N C E

M i e u x  c o m m u n i q u e r  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x

PUBLIC CONCERNÉ
Élu(e)s et salarié(e)s.

PRÉ-REQUIS
Avoir un ordinateur ou une
tablette avec une bonne
connexion internet.
Être à l’aise avec les outils
informatiques, notamment
ceux de visioconférence.

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION
• 3 heures de formation à

distance
• Date : 15 juin 2021
• Horaires : 09h30-12h30
• Coût : 60 € TTC *
• 15 stagiaires maximum
• Clôture des inscriptions le

8 juin 2021

LIEU DE LA FORMATION
Formation à distance

60 € TTC *

* Ce prix s’adresse uniquement aux 

élu(e)s et salarié(e)s ne bénéficiant pas 

de prise en charge par un OPCO.

Lieu de connexion15 juin 2021 3 heures

OBJECTIFS

Mieux utiliser les réseaux sociaux et améliorer la communication 
de sa structure sur ces plateformes digitales.

CONTENUS DE LA FORMATION

o Ouverture et « tour d’écrans » (10 minutes)
o Mieux connaître l’univers des réseaux sociaux (40 minutes)

• La communication digitale
• Les principaux réseaux sociaux
• Le community management
• Le fonctionnement des algorithmes

o Les bonnes pratiques sur les réseaux sociaux (45 minutes)
• Les publications : types, fréquence, outils...
• Interactions avec le public

o Adaptation au cadre sportif et associatif (25 minutes)
• Choix du réseau social
• Définition d’une ligne éditoriale adaptée à ma structure
• Élaboration d’un calendrier de publications

o Atelier(s) de prise en main / mise en situation (1 heure)

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Exposé, atelier(s) de prise en main / mise en situation, et temps 
d’échanges

PROFIL DU FORMATEUR
Julien TOURME – Chef de projet web – Agence Monsieur Lucien
Fondateur de l’agence, il accompagne les clients dans leur 
stratégie digitale.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Questionnaire en ligne de validation des acquis (10 minutes)

MOYENS TECHNIQUES
Un ordinateur ou une tablette + une connexion Internet
Utilisation du logiciel de visioconférence Zoom
(guide d’utilisation envoyé par e-mail en amont de la formation)
Si problème de connexion, contact e-mail jusqu’à 09h45 :

charlesfredouet@franceolympique.com
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Veuillez vous connecter 15 minutes 

avant le début de la formation.
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