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Athlétisme

Dejan Ottou et Germaine Abessolo ont accéléré

Challenge régional départementalisé, a Nantes. Les deux spécialistes du sprint
licenciés au Nantes Métropole Athlétisme ont brillé, ce week-end, a domicile.

Ce premier tour de challenge régio-
nal en Loire-Atlantique marquait le
retour a la compétition pour de nom-
breux athlétes (quelque 500 réperto-
riés, des benjamins aux seniors, sur
les quatre sessions de ce week-end
de reprise).

En figure de proue, samedi, Dejan
Ottou a fait parler sa pointe de vitesse
sur 100 m en 1078 en séries, tout
proche des 10”72 du record de ligue
détenu par Pierrick Thessard depuis

' 1976. « ll y avait enfin de bonnes con-
ditions, du soleil et du vent comme il
faut(+ 1,4 m/s). Mentalement et phy-
siquement, ¢a m’'a poussé, expli-
quait le cadet premiére année, entrai-
né a Nantes par Natacha Lappartien.
Les sensations reviennent bien
aprés cette longue période sans
compétition. »

Géné par une petite pointe muscu-
laire, le sociétaire du Nantes Métropo-
le Athletisme n'a cependant pas dis-
puté la finale, évitant les risques dans
une saison raccourcie avec comme
point d'orgue les championnats de
France jeunes, dans cing semaines, a
Evry-Bondoufle (Essonne).

Venu surle tard a l'athlétisme, ilya a
peine deux ans, I'espoir troisieme
année Medhi Lardeau (RC Nantais) a
confirmé, malgré un manque de den-
sité, ses 48”74 sur 400 m en rempor-
tant le tour de piste en 49"49. « Je
viens du foot. Le 400 m, c’est encore
tout nouveau pour moi. On souffre
pendant la course et on est content
aprés. La, j'ai été un peu perturbé
car je n’avais personne devant moi
mais j'ai encore beaucoup a appren-
dre. » Hier, on attendait Evelina Men-
des (AC Littoral 44) au lancer du jave-
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Le cadet Dejan Ottou, au centre, a décollé surle 100 men 10"78.

lot et on a vu Germaine Abessolo Bivi-
na (NMA) lui voler la vedette sur le
200 m. La premiére a effectué une
rentrée en demi-teinte avec un jet a
47,08 m tandis que la seconde a pulk-
vérisé son record sur le demi-tour de
piste a 23"56, performance N1 a la
clé, apres avoir déja battu celui sur
100 m la veille a Poitiers (11"65). Ce
que l'on appelle un week-end réussi.
Deuxieme tour samedi et dimanche,
a Bouaye.

Les principales performances. Fem-
mes. 100 m. V. Gredin-Bour (NMA)
11"97. 200 m. G. Abessolo Bivina

(NMA) 23”56, L. Tournellec (Haute
Bretagne Athlétisme) 24"77, V. Le
Nezet (HBA) 25"24. Triple saut. N.
Munier (Carquefou AC) 11,93 m.
Hommes. 100 m. D. Ottou (NMA)
10”78, M. Silveri (EAN Mayenne)
10"89, N. Kermoal (EANM) 10”90,
200 m. P. Tritenne (HBA) 21"72, M.
Lardeau (RCN) 22"11. 400 m. M. Lar-
deau (RCN) 4949, 3 000 m steeple.
A. Bourieau (AC Littoral 44) 9'10"'15,
Javelot. N. McLellan (ACP Ancenis)
62,78 m.

Les athlétes de Loire-Atlantique
au meeting de Poitiers. Samadi, Lau
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ra Valette (NMA) a remporté le
100 m haies en 13"04. De bon augu-
re apres sa petite blessure aux
ischios. Léa Vendome (RCN) a battu
son record sur 100 m haies en 13”55,
meilleure performance francaise U20
de la saison. Rougui Sow (NMA) est
retombee a 6,25 m a la longueur et
Judy Chalcou (NMA) a signé un
11"89 sur le 100 m. Hamza Belmer
(NMA) a réussi un gros chrono sur
800 m (1'47"61) alors qu'a Nice,
Agnés Raharolahy (NMA) a descen-
du le slen a 58”38, quatriéme
meillaure  performance  frangaise
2021,




