
 
 

TRIATHLON : Distance S 

 

      

 

 

 

 

Briefing à : 14h15 

Départ à : 14h30 

 

 

 

 Départ / Arrivée 

Natation 

Aire de 

Transition 

Parc à 

vélos 

Effectuer 

2 tours 

Passage entre 

les 2 bouées à 

chaque tour  

P17 

P1 

 

Zone de 

pénalité 

Natation : 750 m 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Vélo : 20.5 Kms 

 



 
 

              

 

 

 

2 signaleurs 

D489 (P19) 

2 signaleurs 

Parking (P22) 

1 signaleur 

Cimetière (P21) 
Départ et 

arrivée sur le 

parking 

1 signaleur 

Village (P20) 

Carrefour D25 D489 

Route Montromand 

2 signaleurs + panneau 

(P41) 

 

1 signaleur 

Croix Perrière (P27) 

 

Panneau 

1 signaleur 

La Courbière (Bas) (P28) 

 

Panneaux 

1 signaleur 

Les Places (P29) 

 

1 signaleur 

La Carrière  

haut(P30) 

1 signaleur 

La Carrière 

bas(P31) 

Cimetière 

St Martin 

1 signaleur (P32) 

Carrefour Lieu Dit 

Le Tiollet 

 1 signaleur (P42) 

Départ et arrivée 

2 signaleurs (P18) 

Carrefour D113 D489 

 2 signaleurs (P43) 

2 signaleurs 

Rond point 

(P33) 

1 signaleur 

Chez le Rey (P34)  

1 signaleur 

Le Villard (P35) 

2 signaleurs 

Plat Paris 

+Ravito (P38) 

1 signaleur 

Faverges (P39) 

2 signaleurs 

Duerne (P37) 

Panneaux 

Carrefour Lieu Dit 

Le Tiollet (Haut) 

 1 signaleur (P40) 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Course à pied  

5 Kms 

 

Parc à 

vélos 

 

Arrivée 

Effectuer 

2 tours 

1 Chouchou 

après le 1er tour 

 

 

Ravitaillement 

Liquide 

 

Signaleur 

P15 

P14 

P13 

P12 

P11 

P4 

P1 
P17 

P2 


