
TRIATHLON POUSSIN (6/9ans) 

 

 

 

NATATION POUSSINS 

50 m 

Briefing à : 11h20 

Départ à : 11h30 

 

VELO (VTT) 

POUSSINS 

1 Km 
Parc à 

vélos 

Effectuer 

1 tour 

Course à pied  

POUSSINS 

500 m 
Sens de la course 

Départ 

Arrivée 

Parc à 

vélos 

Départ et arrivée 

Natation 
Transition 

P1 

P1 

P2 

P6 

P5 

P4 

P3 

P8 

P7 

P7 

P9 

P5 


