
Actions mises en œuvre par CSLT depuis le 10 mars 2020                                        

en lien avec la pandémie Covid 19  

 

 

 Fabrication de masques en tissu, de sur-blouses et des visières de protection 
 

 

 
 
Le groupe couture de l’association CSLT se 
mobilise dès le début du 1er confinement pour 
créer des maques barrières en tissu et des sur 
blouses à destination de l’hôpital. Devant la 
charge de travail, elles lancent un appel aux 
couturier.es du territoire afin de trouver de l’aide 
pour répondre à la demande 
 
Elles réussissent a agréger autour de cette 
l’opération « Lutte contre la pandémie » une 
vingtaine de couturières supplémentaires, qui 
œuvrent de chez elles, à la fabrication et 
organisent, en lien avec CSLT, le suivi couturières, 
le lien avec les commanditaires et les livraisons 
 
 
Au total 30 couturières ont été mobilisées entre 
le 10 mars et le 10 mai 2020.  
 
Le groupe s’est réuni au mois d’août en extérieur 
pour évaluer leur action et envisager l’avenir. 
Une pochette pour ranger un masque leur a été 
remise par l’association pour les remercier 
 

 
Exemplaire de l’affiche d’appel aux couturier.es 

Quelques chiffres des réalisations  

 590 masques barrières réalisés : 538 ont été livrés, 52 sont en réserve et 45 sont à terminer 15 et 20  

 146 sur-blouses réalisées : 141 ont été livrées, 5 en attente de commande et 4 à terminer  

 Au total 3250 heures de travail bénévole effectuées (confection, distribution, coordination, 

communication, formation/accompagnement) 

 

 

Un bénévole de l’association, possédant une imprimante 3D, s’est également lancé dans la confection de 

visières de protection en lien avec le LaboMedia d’Orleans et Jargeau Action Sciences. Les visières ont été 

réalisées et distribuées en grande partie à l’hôpital d’Orléans ainsi qu’à des soignants et à une association 

d’aide aux personnes vulnérables à Sully sur Loire.  



 70 visières réalisées en 2100 heures de travail bénévole            

  

 Maintien de l’activité de L’atelier Participatif de Réparation, à domicile 

Un bénévole et référent de l’Atelier Participatif de Réparation a proposé de maintenir une partie de l’activité 

de réparation à son domicile, pour le compte de l’association. 

L’aspect participatif a bien évidement été suspendu mais les personnes ayant un besoin de réparation 

d’objet du quotidien urgent (notamment pour les machines à coudre) ont pu continuer à bénéficier de ce 

service en venant déposer leurs objets directement chez le bénévole. Une quinzaine d’objets ont été réparé 

et remis en service. 

Cette action a été maintenue durant toute la durée de fermeture de l’APR 

 

 Maintien du lien social et écoute 

Dès le début du confinement, plusieurs bénévoles de l’association ont proposé la mise en place d’un forum 

solidaire, accessible via notre site internet pour permettre de continuer à échanger et à rester en lien. « Au 

coin du bar » pour poursuivre les discussions «  de comptoir » comme lorsque le café est ouvert, «  Le marché 

de Baleineaux » pour échanger, donner, proposer des services ou des objets, et enfin «  un jour un savoir », 

lieu d’échange quotidien de savoirs et savoirs faire «  maison ». 

 

 

 

En chiffre, au total une centaine de messages échangés pour une trentaine de sujets créés par 60 utilisateurs 

Cette initiative a bénéficié d’un écho plutôt positif mais à également montré assez vite ses limites, car peu 

accessible à une partie de notre public maîtrisant difficilement l’outil numérique. 

Deux bénévoles de l’association ont également entretenu du lien, via des appels téléphoniques très réguliers 

(plusieurs fois par semaine), basés sur une liste de personnes isolées et ou vulnérables constituée 

collectivement. 

 



 Susciter la créativité / Création de Ecrir0Kfé 

 
Cette période de confinement a également vu émerger un nouveau « groupe d’activité » au sein de 

l’association : « EcrirOKfé », dont l’objectif, pendant le 1er confinement, était de garder un lien, de partager 

des ressentis, des vécus et des perceptions via l’écriture pendant ce moment exceptionnel. Le premier atelier 

proposé à distance a pris la forme d’une incitation à l’écriture à partir d’un incipit, ou des premiers mots d’un 

texte. Chacun.e laisse libre court à son imagination et partage aux autres son écrit via une mail-liste dédiée. 

 

 Au total, 1 sujet par semaine, 31 poèmes ou 
texte reçus 
A terme, un encadrement et une exposition 
des « poèmes confinés » dans la salle de la 
Baleine 
Une nouvelle activité souhaitant perdurer dans 
le réel 

 

 

 Le besoin de se retrouver «  en vrai »… : création de l’accueil solidaire 

 

Face au constat d’isolement, de détresse et 
parfois d’appel à l’aide de certains ne nos 
membres suite au nouveau confinement de 
novembre, plusieurs bénévoles se mobilisent 
pour créer des conditions favorables pour 
proposer un accueil physique à la Maison de 
la Transition, sous forme de permanences 
hebdomadaires, pour les plus vulnérables.  
 
Chaque session est encadrée et animée par 
des bénévoles, qui proposent à tour de rôle 
des thématiques différentes : création autour 
des émotions, musique et photo-langage, 
lecture/discussion, confection de baumes 
relaxants... 
 
L’objectif de ces permanences est de proposer 
un temps d’expression, de bienveillance, de 
chaleur et de mise en lien à qui en sentira le 
besoin. Accessible sur inscriptions, cet accueil 
solidaire est ouvert à toutes et tous (adhérent 
ou non de l’association). 
 
Un bilan de la séance est effectué après 
chaque accueil par les bénéficiaires, puis les 
bénévoles, en évaluation, afin de recueillir les 

impressions « à chaud » et garder une trace 
de ce qui est vécu. 
 
Cet « accueil solidaire » qui a vu le jour fin 
décembre 2020, se poursuit, chaque semaine 
depuis le début de l’année 2021… 

 

 
 

 

 
                Flyer de communication «  Accueil solidaire » 

 



   
Séances « Accueil solidaire » les mardis après-midi : création de baume pour le corps et photo langage 


