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JUILLET - AOÛT - SEPTEMBRE

Date
SAM 03 A+ 7h30 750/830m 6h00 ARLUXE 900m et/ou OKORO 1256m Urepel Col Urquiaga Michou
SAM 03 B+ 7h00 1100m 7h30 PIBESTE 1349m + PENE SOUQUETTE 1420m Argeles Gazost Annie
DIM 11 A+ 7h30 780m 6h00 ITCHACHEGUY 1154m+pic Orisson 1052m St Michel Quartier Hotto Michou
DIM 18 A+ 7h30 800m 6h00 ATALOZT 1120 + LINDUS  1200M Ronceveaux Frontière Michou

B+ Annie
DIM 25 A+ 6h30 700 ou + 6h00 Les Lacs d'EMBARRAT Cauterets Pont d'Espagne Michou
DIM 25 B+ 6h30 1100m 7h00 Pic des TOURELLES 2038m Lées-Athas Vallée d' Aspe Annie
DIM 01 A+ 7h30 700m 5h30 SAROBERRY 1324m Iraty Col Haritzcurutche Michou
DIM 01 B+ 6h30 1100m 7h00 Pic de NETS 2428m Cauterets Annie

A+ WE 7/8 août  dans le secteur du cirque de Troumouse - HEAS-GAVARNIE Michou
B+ WE 7/8 août  Bivouac en Vallée d' Ossau pour le Pic et Vertice d'ANAYET 2559m Annie

DIM 15 A+ 6h30 900m 6h30 Lac Bleu 1960m Beaudéan Vallée de Lesponne Michou
DIM 15 B+            WE 14/15 Août à GAVARNIE Pic PIMENE 2801m Annie

A+           Séjour en ARIEGE du 16 au 21  AOUT  2021 - voir infos au Club Michou
SAM 28 B+ 17h00 850m LA RHUNE 905m Trabenia Ascain Retour à la frontale Annie
DIM 29 A+ 7h30 800/900m 6h30 ZAZPIGAINA 1742m + BISKARTZE 1642m Iraty Michou

B+ Annie
DIM 05 A+ 7H00 700/900m 6h30 C.Burquidoy  et/ou Pic des Escaliers 1470m Iraty Col Burdincurutcheta Michou
DIM 12 A+ 7h30 800m 6h30 Tour du Pic du BELCHOU 1120m St Just Ibarre Michou

A+                                  WE 18/19 septembre  au col du Soulor - voir infos au Club  Michou
DIM 26 A+ 7h30 800/940m 6h30 URKULU-TIKI 1240M et/ou OKABE 1465m Iraty Après chalet Pédro Michou
DIM 26 B+ 7h30     995m 7h00 Pic d' ORHY 2017 M par crête Zazpigain                  Iraty Annie

Ce programme pourrait être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité des animateurs (bénévoles).

Pour circuler en toute tranquilité en Espagne il est fortement conseillé d'avoir sur soi la "carte européenne" de santé, délivrée par la Sécurité Sociale
Les INFOS données sur le TEMPS de la randonnée et les DENIVELES sont approximatifs et peuvent évoluer en + ou en - sur le TERRAIN

Resp.  : Annie 06.76.73.00.80 - Daniel 05.59.44.95.01 - Michelle 06.07.46.58.91 - Carmen 06.71.38.46.15

Accueil du Lun au Ven 10h-12h/14h-18h
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Cumul 
Montée Durée NIV.

Leo Lagrange : 05-59-59-33-79
 site : www.leolagrangebayonne.fr

Propositions de Rando Localisation Observation

Séjour dans le CAPCIR ( Pyrénées Orientales ) du 14 au 18 Juillet 2021


