Forez ATALETIC CLUB

Andrézieux-Bouthéon

Chere athlete, cher athlete,

J’ai le plaisir de te convier au stage de reprise (4 jours — 3 nuits) qui se déroulera a Aix les Bains et qui
concernera toutes les catégories a partir des Benjamins

Aix les Bains
Du samedi 28 aolt au mardi 31 aolt 2021

Les inscriptions doivent étre faites de préférence sur notre site d’inscription en allant sur :
https://fac-athletisme.assoconnect.com/collect/description/183739-a-stage-de-reprise-be-mi-ca-aout-2021

Toutefois si vous avez des difficultés pour accéder a cette inscription en ligne, des dossiers
papier seront disponibles au FAC. Demandez a Hervé, Nicolas ou Juliette.

ATTENTION :
POUR PARTICIPER A CE STAGE IL FAUDRA AVOIR IMPERATIVEMENT RENOUVELE SA
LICENCE POUR LA SAISON 2021-2022 avant le 15 juillet 2021
Les places dans chaque catégorie sont limitées et la priorité sera donnée aux premiers
inscrits avec un dossier complet mais aussi aux athlétes les plus motivés et compétiteurs
selon avis de I’équipe des entraineurs

Organisation :
- Déplacement : en car a partir du parking des Bullieux
Départ : Rendez-vous samedi 28 aodit a 8h15 pour départ a 8h30 précise
Retour : mardi 31 aolt a 19h00
- Logement : Hotel des Alpes 11 Rue de Chambery 73100 Aix les Bains Tél 04 79 61 00 69

- Coordonnées des responsables du stage :
o Hervé COLIN : 06 36 99 25 02
o Nicolas RIVE : 06 29 86 90 50
o Laurence DERAME : 0750513146
o Jean Marc GRANGE : 0630244924

- Ne pas oublier :
- Tenues et équipements de sport
- Vétements adaptés a tous temps pluie, soleil, ... casquette, créme solaire ...
- Nécessaire de toilette
- Traitements médicaux
Les draps, couvertures et oreillers sont fournis par 1’établissement
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Programme :
e Entrainements biquotidiens

e Activités annexes au cours du stage
* Inscription définitive et paiement de la participation le 15 Juillet 2021 dernier délais (inscription
validée sur remise du dossier complet et dans la mesure des places disponibles).

Chaque stagiaire s’engage :

- a respecter le reglement interne de 1’hébergement

- a suivre les entralnements avec dynamisme et bonne humeur

- a ne pas s’absenter du stage sans autorisation du responsable

- a respecter les horaires de sorties prévus avec le responsable

- a respecter les consignes sanitaires éventuellement encore en vigueur

L’organisation d’un stage pour des jeunes est difficile, notamment d’un point de vue responsabilité des
organisateurs et de I’encadrement.
Aussi, en cas d’écart de comportement, nous prendrons les mesures nécessaires, ceci pouvant aller jusqu’au

renvoi du stage.
Nous espérons bien que cela n’arrivera pas, et que la bonne ambiance sera au rendez-vous comme toutes les

autres années, mais mieux vaut prévenir que guérir !

IMPORTANT

Pour s'inscrire au stage, chaque athlete devra étre capable d'enchainer deux séances quotidiennes d'athlétisme.
Il sera donc tres important de continuer des activités physiques pendant les vacances avec en particulier des
footings 2 a 3 fois par semaine ou du vélo.

L’inscription au stage vaut acceptation du reglement ci-dessus et des conditions
d’organisation
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