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Le mot de Lucien 
 

Cette année 2020 se classe avec un déficit de pluie, avec seulement 585 litres au 

m2, alors que la moyenne annuelle est de 700 litres. 

J'ai relevé une exception, cela n'était jamais arrivé, au mois de février 2020, 137 

litres ! 

Du jamais reçu en hiver, ce qui permettait un bon démarrage pour nos plantes de 

printemps, vous avez dû l'observer vous aussi dans vos jardins.  

Mais à partir de juin, la sécheresse s'installait. 

Vous l'avez certainement constaté avec un légume fruit bien connu, la tomate, très 

présent dans les jardins, avec cependant un arrosage au pied, nous a gâté cet été 

par ce temps de sécheresse. 

Plus que jamais, la culture au carré de mon potager, avec un arrosage à proximité, 

reste la bonne solution. 

Lucien Blaise 
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Editorial de Christiane Niard 
Présidente de l’Avenir Horticole du Parisis 

 

Puisqu'il est impossible de se réunir à 

l'intérieur, c'est avec joie que j'ai 

rencontré nos adhérents dans le 

jardin de Nicole Manchon, le 30 

janvier 2021. Il a neigé en janvier, il 

pleut en février, quoi de plus normal ? 

Après un hiver en partie doux, nous 

attendons un mois de mars éclatant de 

printemps ! J'ai été vraiment ravie de 

constater que Nicole, qui aime les 

arbres, les entretient tout au long de 

leur vie, jusqu'à leur belle mort. Bravo à notre démonstrateur Christophe. Dans 

ce grand jardin, il a pu nous montrer comment tailler, entretenir, multiplier, faire 

des marcottes au sol et aériennes. Ce sont des pratiques que les anciens ont 

apprises en observant la nature, connues depuis l’antiquité. Nous pouvons agir, 

dans notre jardin de ville, en plantant des haies bocagères, des essences locales, 

des plantes vivaces et mellifères. A la campagne, on replante les bosquets car on 

s'aperçoit qu'ils étaient utiles, comme le disent nos amis les hérissons. 

J'ai hâte de retrouver les élèves de l'art floral, Je remercie Monique Leblond 

de nous envoyer les photos de ses bouquets, je vous les transmets pour que nous 

puissions les faire à la maison. 

J'espère bien que nous allons continuer notre vie associative au moins à 

l'extérieur, avec la taille des arbres fruitiers le 27 février et la taille des 

rosiers le 13 mars. Nous avons la chance d'avoir des adhérents généreux qui 

prêtent leur jardin.  

En attendant de pouvoir de nouveau nous réunir pour des activités d'intérieur, 

faire des visites de groupe, gardez le moral et profitez des conseils écrits dans 

les articles de cette feuille de chou, numéro 78 quand même ! Si ce n'est pas 

possible, nous irons faire des promenades dans Cormeilles dans différents 

quartiers, nous visiterons les jardins des adhérents. Portez-vous bien.  

Christiane NIARD    Courriels : avenirhorticole95@hotmail.com 

familleniard@wanadoo.fr 

mailto:avenirhorticole95@hotmail.com
mailto:familleniard@wanadoo.fr
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Symboles de bonheur et de réconfort 
 

En ces temps tristes, on t'a aimé Jardin en 2020, quelle oasis 

Quand le monde s'amenuisait et devenait triste 

Ce lieu ne nous apportait jamais trop de réconfort 

Des symboles de bonheur, le muguet  

C'est en 1941 que le muguet a remplacé l’églantier 

Au Japon l'Erable est considéré comme une plante qui apporte 

Mieux que la chance, la paix et la sérénité 

La fortune prêtée au trèfle à quatre feuilles remonte aux romains, se forme 

Si peu souvent qu'il représente la chance 

L'Edelweiss, la bonne étoile en Allemagne se cultive facilement au jardin 

Le Gui indispensable depuis le temps des Celtes aux fêtes de fin d'année 

Place tout l 'an sous de bons augures 

Il vous reste à mettre ces symboles de bonheur en pratique. 

 

Claude Blaise  
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Des plantes digestives et aromatiques 
 

C'est bientôt le printemps, nous devons déjà penser à organiser le jardin avec 

des plantes ornementales, des fleurs, mais aussi planter pour soulager notre 

estomac. 

J'ai relevé dix plantes que nous pouvons planter dans notre jardin. 

Si vous n'avez pas de jardin ou pas assez de place, certaines peuvent se cultiver 

facilement en pot, sur le rebord de la fenêtre, sur le balcon ou la terrasse. 

Basilic, estragon, laurier-sauce, menthe poivrée, romarin, sauge, thym, 

ciboulette, persil... 

Certaines sont certainement déjà dans votre jardin, mais il est toujours utile de 

le vérifier, ou de renouveler la plantation en notant sur un cahier la date de 

plantation. C'est toujours le mois d'avril le début de la période de jardinage. 

Le laurier-sauce est un arbuste qui se prête très bien à la taille. 

Vous trouverez toutes ces plantes en jardinerie, mais des amis pourront sans 

doute vous en fournir, suite à un dédoublement. 

Et l'Avenir Horticole est toujours là pour vous orienter, il y a de nombreux livres 

traitant de ce sujet à la bibliothèque. 

Lucien Blaise 
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La supplique du vieux jardinier 
Combien me reste-t-il de printemps à semer 

Quand le soleil levant dissipe la grisaille ? 

Perce-neige et crocus, plantés dans la rocaille, 

Seront les tout premiers pour venir nous charmer 

L’odorant seringa, le muguet, la jonquille, 

Les arbres du verger, tout habillés de blanc, 

Écoutent, stupéfaits, la grive qui babille 

Et les éclats de voix d’un merle conquérant.  

 

Combien me reste-t-il d’étés à contempler 

Quand la lune est propice au lever des semailles ? 

Les prés sont tout remplis de champêtres sonnailles, 

Les taillis, les buissons de nids vont se peupler ; 

Le moineau pillera la fraise et la framboise ; 

Le discret chèvrefeuille embaume les matins, 

La frêle campanule a des airs de bourgeoise, 

Le rosier souverain exhale ses parfums. 

 

Combien me reste-t-il d’automnes à subir 

Quand septembre apparaît nous tenant ses promesses ? 

Les jardins, les vergers dispensent leurs richesses 

Et l’ouest orageux nous frappe sans faiblir. 

L’aronde se rassemble et la maison frissonne, 

Notre parterre accueille un dernier papillon ; 

Quand tout devient muet, la nature s’étonne 

Et le merle craintif se cache en son buisson.  



7 

 

Combien me reste-t-il d’hivers à redouter  

Quand l’aquilon fougueux nous couvre de nuages ? 

Les oiseaux migrateurs quittent leurs pâturages, 

Les bois tout effeuillés semblent se lamenter ; 

Les champs sont dépeuplés, la nature déserte, 

Tout n’est plus que silence engourdi de frimas, 

Plus un cri, plus un chant, toute chose est inerte, 

Seul, le vent mugissant sévit avec fracas. 

 

Puissent d’autres saisons m’accorder un répit, 

J’aime où je vis heureux, j’admire la nature, 

J’écoute les oiseaux, j’aime ce qui fleurit, 

Mais, quand le temps viendra de l’ultime écorchure, 

Fasse que le soleil qui toujours me sourit 

Se penchera vers moi pour panser ma blessure. 

 

Poème composé par Jacques Maurice Sutherland en 2009. 

Je remercie la personne qui a déposé ce poème ainsi que les photos dans la boite 

aux lettres de la salle Dullin. Christiane Niard   
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Préparer le printemps pendant l’hiver 
 

Puisqu’en février il pleut, il gèle, j’ai relu un certain nombre de livres de la 

bibliothèque de l’Avenir Horticole. Voici un résumé de ce que j’ai retenu. Plutôt 

que d’acheter de la terre de bruyère, comment en fabriquer ? Des aiguilles du 

sapin de Noel, du sable de rivière, des fragments de ligneux, de la tourbe. Les 

branches du sapin peuvent servir d’abris aux plantes fragiles restées dehors. 

Puisque les glaïeuls, cannas, dahlia, bégonias sont à l’abri dans le garage, pourquoi 

ne pas les diviser, les multiplier ?  

Le glaïeul se reproduit en plantant de petites bulbilles en pleine terre, déjà en 

avril. Pour faciliter la germination, il faut les faire préalablement tremper un 

jour ou deux dans l’eau.  

On peut aussi multiplier les espèces formant un rejet, en le séparant du bulbe 

mère, en en s’assurant qu’il possède un œil bien développé, ainsi qu’une partie de 

la base du bulbe principal. Les surfaces fraîchement coupées sont laissées à 

sécher, et on plante ensuite le morceau, comme s’il s’agissait d’un bulbe entier.  

Le dahlia se reproduit par division des tubercules, chaque fragment devant 

posséder un morceau de collet avec un bourgeon.  

Le bégonia tubéreux se reproduit par division des gros tubercules, de façon à ce 

que chaque partie possède au moins un œil.  

Le canna se reproduit en divisant les gros rhizomes, en veillant à ce que chaque 

morceau détaché possède au moins un œil.  

Bibliothèque de l’Avenir Horticole : Comment fleurir jardins et balcons, toutes 

les fleurs et plantes de nos jardins, le jardin de mon grand-père, 100 questions 

sur le jardin d’agrément. 

Christiane Niard 

  
Dahlia tubercule Bégonia tubercule Canna rhizome 
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Le jardin de Nicole Manchon – 30 Janvier 2021 
 

11 adhérents ont visité le jardin de Nicole Manchon. C’est un ancien passage vers 

la sente des Verjus, sentier de grande randonnée sur La Frette-sur-Seine, 

arborant de très jolis paysages. Le soleil était avec nous. Des arbres, nous en 

avons vus beaucoup dans le jardin de Nicole. Christophe nous apprend à les tailler 

en hiver, pour les conserver dans leur forme, contenir leur développement, 

retarder leur vieillissement et améliorer leur floraison. 

Nous observons des arbres fruitiers à l’âge vénérable. Un grand noisetier. Un 

jeune pommier de 50 ans, il peut vivre 150 ans ! Plusieurs cerisiers de 40 ans, ils 

peuvent vivre 50 ans. Nicole aime les arbres, et les conserve jusqu’à leur mort 

naturelle. Afin de les préserver, elle recouvre les trous d’argile. Le tronc se 

dessèche jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de sève et que le tronc tombe. L’écorce fait 

un excellent terreau. Sur un arbre mort, faites courir une clématite ou un rosier 

grimpant. Les prunes Reine Claude font d’excellents clafoutis. Christophe 

supprime les branches basses et cicatrise les plaies de taille d’un figuier. Il nous 

montre comment faire une marcotte au sol et aérienne. 

Des arbustes d’ornement : tamaris, seringat, Choisya ternata, forsythia, troènes, 

yucca. Chaque arbuste a ses spécificités mais de manière générale il faut 

toujours tailler après la floraison. 

Des rosiers, que Christophe nous apprend à tailler selon leur forme : buissons, 

paysagers, grimpants. 

Des plantes vivaces et décoratives : iris, bergenias, pervenches, bruyères, 

lavatère, de la sauge. Christophe rabat la sauge et nous explique comment faire 

des boutures dans l’eau ou dans la terre. Cela marche bien avec les fuchsias. 

Nous admirons le long des murs des plantes grimpantes : passiflore, jasmin 

d’hiver… Devant la maison, un potager plein de framboises, de fraises et de 

persil. 

Nous n’avions jamais visité de jardin en hiver. Nous en visiterons à d’autres 

saisons, si les adhérents veulent bien nous ouvrir les portes. Un grand merci à 

Nicole qui nous a ouvert généreusement son jardin, et aux adhérents qui ont pris 

le pari de venir fin janvier, ils ont bien fait, en cet hiver printanier. Bravo à 

Christophe qui nous a appris beaucoup de choses. 

Christiane Niard 
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Art floral 
 

 

Bouquet - Décembre 2020 

Bouquet - Janvier 2021 

Bouquet - Février 2021 

Ne désespérez pas…. Les beaux 

jours arrivent… Ces quelques 

fleurs pour faire entrer le 

printemps dans votre maison… 

Bises à toutes et au 23 mars ! 

Désolée de ne pas pouvoir être au 

rendez-vous mensuel. 

Une prestation hivernale de quelques 

fleurs pour égayer votre maison en 

attendant des jours meilleurs. 

Toutes mes amitiés et vœux de bonne 

santé. 

Ce que nous aurions pu faire en 

décembre... 

Vous pouvez l agrémenter de 

bougies... Décors fêtes...  

À vos outils... Pour passer malgré 

les circonstances d’agréables fêtes 

 


