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Introduction

 Thierry PERIDY, Delégue regional académique
a la jeunesse, a I'engagement et au sport

* Nicolas DURAND, Directeur Général Adjoint,
Agence Régionale de Santé

* Axel VISONNEAU, Pilote Contact Tracing,

Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Loire-
Atlantique



Rappel des regles générales sur la
pratique d’activité physique

Le tableau des mesures sanitaires mis en ligne sur le site du Ministére des
sports le 18 mai dernier prévoyait une évolution de ces mesures au regard de
la situation sanitaire de la France selon 3 phases : le 19 mai puis le 9 juin et
enfin le 30 juin.

Le décret n°2021-724 du 7 juin 2021 a confirmé les mesures prévues pour la
seconde phase de ce déconfinement a partir du 9 juin 2021

Voici ces mesures que vous pourrez également retrouver sur le site du
Ministére des Sports a partir de I'adresse suivante :

https://sports.gouv.fr/pratiques-sportives/covid19/application-des-decisions-
sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du-03-avril/



https://sports.gouv.fr/pratiques-sportives/covid19/application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du-03-avril/

Rappel des régles générales sur la pratique d’activité physique

MINISTERE cli i itai
il L S—— Déclinaison des mesures sanitaires pour le sport
s a partir du 19 mai 2021

Ces mesures seront conditionnées a la situation sanitaire dans chaque département

19 mai 2021 9 juin 2021 30 juin 2021

Couvre-feu a 21h Couvre-feu a 23h Fin du couvre-feu

« Mineurs Autorizé Autorisé Avtorisé
Scolaire & périscolaire - En extérieur et en intérieur - En extérieur et en intérieur - En extérieur et en intérieur
Sport extrascolaire, = Pratique avec contact autorisée = Pratique avec contact avtorisée = Pratique avec contact auvtorisde
associatif, encadré dans le respect des protocoles dans le respect des protocoles dans le respect des protocoles
« Sportifs de haut niveau Auvtorisé Autorisé Avtorisé
et professionnels = En extérieur et en intérieur - En extérieur et en intérieur = En extérieur et en intérieur
« Personnes a handicap reconnu - Pratique avec contact autorisée - Pratique avec contact autorisde - Pratique avec contact auvtorisée
MDPH avec encadrement dans le respect des protocoles dans le respect des protocoles dans le respect des protocoles
« Prescription meédicale d’activité - Vestaires ouverts -Westaires ouverts -Vestaires ouverts
physique adaptée (APA) - Dérogation au couvre-few - Dérogation au couvre-feu
+ Formation professionnelle
et universitaire
Auvtorizé Autorisé Avtorise
- En extérieur uniquement - En extérieur pratique avec contact autorisée § - En extérieur et en intérieur
» Pratiaue individusile = Pratique sans contact uniguement - En intérieur pratique sans contact - Pratique avec contact auvtorisée
9 = Rassemblement 10 personnes maximum uniquement dans le respect des protocoles
- Rassemblement 10 personnes maximum - Flus de limitation de rassemblement

mais respect de la distanciation

Autorise Autorise Autorise
- En extérieur uniquement - En extérieur pratique avec contact autorisée | - En exténieur et en intérieur
- Pratigue sans contact uniguement - En intérieur pratigue sans contact uniguement § - Pratique avec contact avtorisée
- 10 persennes maximum sur la voie publique § - 25 personnes maximum sur la voie publigue dans le respect des protocoles
+ Pratigque encadrée = Pas de limitation de participants dans les pour une pratique encadrée = Plus de limitation des rassemblements
équipements pour une pratique encadrée - Pas de limitation de participants dans les

equipements pour une pratique encadrée
- Equipement intérieur : jauge a 50 %
de la capacité

Le Cahier de Rappel Nemérique s'impose dans les ERP de type X, Il permet de mettre en ceuvre le « contact I:racl'rl;r lersque
I'établissement a été fréquenté par une personne contaminge. Il peut &tre numérique en wtilisant Mapplication TousAntiCovid (signal). — 0800130000
Toutes les informations sont disponibles ici : httpsfgreodetous anticovid. gous. fr) L, i i e




Rappel des régles générales sur la pratique d’activité physique

19 mai 2021 9 juin 2021 30 juin 2021

CATEGORIES
Couvre-feu a 21h Couvre-feu a 23h Fin du couvre-feu

+ Haut niveau et professionnal Autorisd Autoriss Autorisé
Autorisé Autorisé Avtorisé
- Pratique avec contact autorisée - Pratique avec contact autorisée - Pratique avec contact autorisée
« Amataurs - Espace public : 50 participants - Espace public : 500 participants - Espace public : 2 500 participants (simultani ou
Mineurs (simultane ouw par eprauve) (simultang ou par épreuve) par éprevve)

- Equipamunt exterieur et intérieur :

- Equipement extérieur et intérieur :
sans limitation de participants

- Equipement extérieur et intérieur :
sans limitation de participants

sans limitation de participants

Autorise Autorise Autorise
- Pratique sans contact uniquement - En extérieur, pratique avec contact autorisée - En extérieur et en intérieur, pratique avec
« Amateurs - Espace public : 50 participants - En intérieur, pratique sans contact uniquement contact autarisée
Majeurs (simultané ou par épreuvi) - Espace public : 500 participants - Ezpace public : 2 500 participants (simultané ou

(hors publics prioritaires) - Equipement extérieur :
sans limitation de participants
- Equipemaent intérieur : Interdit

(simultané ou par épreuve)
- Equipement extérieur : sans limitation de
participants

par épreuve)
- Equipement extérieur et intérieur :
sans limitation de participants

+ Espace public - Rassemblement 10 persennes maximum § - Rassemblement 10 personnes maximum - Rigle en vigueur dans l'espace public a date

- Asziz uniguement
- Jauge : 65 % de la capacité maximale
dans la limite de 5 000 personnes (1 siége sur 2
entre 2 personnes ou groupe de 10 personnes)
- Pass sanitaire a partir de 1 000 persennes

= Asgis : jusqu'a 100 % de la capacité

de I'enceinte, sur décision du pré
- Debout : 4 m* par personne, sur décision du préfet
= Pass sanitaire & partir de 1000 personnes

- Assis uniquement
- Jauge : 35 % de la capacité maximale
dans la limite de 1000 personnes

. !qu'lp-mant extérieur ou ERP
de plein air éphémére

- Assis uniguement
- Jauge : 65 % de la capacité maximale
dans la limite da § 000 personnes (1 siége sur 2
entre 2 personnes ou groupe de 10 personnes)
- Pass sanitaire a partir de 1 000 personnes

- Assis : jusqu'a 100 % de la capacité

de 'enceinte, sur décision du préfet
= Debout : 4 m? par personne, sur décision du préfet
- Pass sanitaire a partir de 1000 personnes

- Assis uniquement
« Equipement intérieur - Jauge : 35 % de |a capacité maximale
dans la limite de 800 personnes

- Quverts uniquement pour les publics
prioritaires et dans les piscines

- Ouverts uniguement pour les publics pricritaires § - Ouverts uniquement pour les publics prioritaires
et dans les piscines et dans les piscines

- Protecole HCR applicable - Protocele HCR applicable - Protecole HCR applicable

Le pass sanitaire ¢st obligatoire pour déplafonner la javge de 1 000 spectatewrs et la porter a 5 000,
Pour le mettre en arovre, il convient de télécharger sur un smartphons ou une tablette (i0S ou Android) Fapplication TAC Wérif.

Toutes les infos ici : httpsfwww govvernement.frjpass-sanitairetoute s.des-reponses-a-vot.questions S m '-i n.’wrlf-unna




Rappel des régles générales sur la pratique d’activité physique

 Le Pass sanitaire :

Pour le mettre en ceuvre, il convient de télécharger sur un smartphone ['application TAC Vérif.
Cette application TAC Vérif permet a 'organisateur de la manifestation de contréler 'accés des
spectateurs si ces derniers répondent a au moins 'une des conditions suivantes :

* - résultat d'un examen de dépistage virologique ne concluant pas a une contamination par la covid-
19 (Test PCR négatif) ;

« - justificatif de statut vaccinal concernant la covid-19 (vaccination compléte) ;

- - certificat de rétablissement a la suite d'une contamination par la covid-19 (Test PCR positif de plus de
15 jours et de moins de 60 jours).

Les spectateurs renseignent ces informations dans I'application TAC.

 Cahier de Rappel Numérique :

Le cahier de rappel (émargement) est obligatoire dans les ERP de type X. |l doit permettre de
mettre en ceuvre le contact tracing. Sa version numérique permet de faciliter la mise en ceuvre
de cette obligation. Un QR Code généré depuis ce site permet de mettre en ceuvre le dispositif

https://qrcode.tousanticovid.qgouv.fr/

Disposé a I'entrée de 'ERP, ce code peut étre flashé par les pratiquants. Cela permet d’étre
recontacté si I'établissement a été fréquenté par une personne contaminée (aucune donnée
personnelle n’est collectée).


https://qrcode.tousanticovid.gouv.fr/

Rappel des régles générales sur la pratique d’activité physique

 Les Assemblées Générales et réunions de conseils d’administrations
des associations sportives :

La reglementation en vigueur est la méme que celle applicable aux
« spectateurs » qui est mentionnée sur le second tableau des mesures
sanitaires .



Protocole de gestion d’un cas COVID
ou cas contact

1 a 2 cas positifs : gestion CPAM / 3 cas et plus (cluster) : gestion ARS

Tracing prospectif : identification des contacts a risque (J-2 a JO) que le cas positif a pu
contaminer (cas contacts)

Tracing rétroprospectif : identification (J-10 a J-2) des moments de rassemblement et
des personnes contaminées en méme temps que le cas positif (co-exposeés)

Cas contacts et co-exposés : notion de proximité et d’absence de protection efficace
Dans le monde du sport, la plupart des situations sont a risque (respiration accentuée,
contacts répétés, matériel commun)

Evaluation du risque de transmission du virus
pendant la pratique du sport

Risque élevé Risque modéré

Sport en intérieur Sport en extérieur

Sport collectif Sport individuel

Distanciation élevée,
pas de contact

Distanciation faible
et/ou contact direct

. Absence de
Transmission/partage de transmission/partage de
matériel (ballon, agrés...) matériel (ballon, agres...)

Document a usage interne ARS Pays de la Loire — Non validé




Protocole de gestion d’un cas COVID
ou cas contact

Sauf exception, pour 1 cas positif, tout le groupe est a risque : isolement 7j, test a JO (pour
co-exposés) et test a J7 (pour contacts)

Recommandations

Isoler et dépister tout joueur avec symptémes : ne pas le laisser participer au match ou a
I'entrainement

Entraineurs : tenir la liste des joueurs et coordonnées pour rappel si nécessaire par CPAM
ou ARS

Ne pas attendre appels CPAM ou ARS pour informer quand cas positif

Etre vigilant sur les moments a risque : le transport en bus, les vesrtiaires, co-voiturage
sans masque, la troisieme mi-temps

le partage de matériel : bien désinfecter avant et aprés et bien porter le masque dés le
match fini.

privilégier le sport en extérieur, veiller a beaucoup aérer les salles en intérieur
veiller a un entretien régulier de I'espace : nettoyage des surface de contacts
mettre a disposition réguliére savon pour lavage des mains, gel hydro-alcoolique,

Veiller au port du masque en dehors de l'activité physique et encore plus en intérieur et si
sport collectif




Protocole de gestion d’un cas
COVID ou cas contact

Document d’information disponible

contacts CPAM

Je prends ensuite contact avec ma CPAM :

> Loire-Atlantique : covidd4@assurance-maladie fr

> Maine et Loire : confoct-trocing49@assurance-malodie.fr
> Mayenne : PFCT-53@assurance-maladie.fr

> Vendée : accompognementcovid 85@assurance-malodie.fr
» Sarthe : accompagnementcovid72@assurance-maladie fr

Contact ARS

Je contacte directement par mail les
équipes de tracing de I'ARS :
ars-pdl-cf@ars.sante.fr

'.ti’l'ﬂ.s_suran:c
Maladie

AaAr

B guacs Big ek S

JE SUIS RESPONSABLE
D'UNE COLLECTIVITE

enfreprise, établissement scolaire
ou club de sport

Que dois-je faire dés que j'ai l'information
qu'un de mes salariés, eléves ou adhérents
est un cas positif 3 la COVID-19?

(1) isoler

& Jinvite 12 personne pasitive 3 [3 COVID-19 3 rester 3 son domicile
et 3 5'lsoler pendant T jours
» Je l'informe gu'elle sera contactée et accompagniée par les
&quipes en charge du contact tracing de |a CPAM pour :
» Le suivl des recommandations sanifalres
» La prescription de masques
» La délivrance éventuelle d'un arret de travall
» La mise en place d'un accompagnement spécifique
sl nécessalre
» Le recensement de routes les personnes ayant &té
en contact 3 risgue en dehors de 3 collectivié

2 mucanar

® 5ans délal, j'éfablis avec elle, 1a liste de foutes les personnes
Fyant &ré en contact 3 risque 3 sein de ma collectivitg
® Je prends ensulte contact avec ma CPAM -
» Lolre-Atlantique - Covid 44 o ssurance-malodie fr
» Malne ef Lolre : ConMo-rocing &9@ossumn ce-malodie fr
» Mayenne : PFCT-53@assumnce-maladie fr
» Wendée : acoympognemenfrovid 3505 mnce-malodie. fr
» Sarthe : 0 ccomo ognementcovidy 2@Eas rnce-malo die.fr
® iImmédiatement 2prés Identification de cas cas 3 risque, je les Ivita

&galement 3 s'lsoler durant 7 jours 3 compter de |3 date du dernler
contact avec |3 personne contaminée
® Je les Informe qu'elles seront appelées et accompagnées par les
&quipes en charge du contact tracing de la CPAM pour -
» Le suivl des recommandations sanifalres
» La prescription d'un test de dépistage
» La prescripfion de masques
» La délivrance éventuelle d'un arret de travall

» Lamise en place d'un accompagnement spécifique
sl nécessalre

Que faire lorsque je suis informé
de 3 cas positifs ov plus av sein
de ma collectivité ?

® Je contacte directement par mall les
quipes de fraclng de 'ARS -

ors-pol-of 5. s0ire fr

Comment identifier
les confacts 3 risque au sein
de ma collectivite ?

» Personne ayant 81é en confact
prolengé [» 3 15 minutes, contacts
répétas), etfou sans protectlon
efficace [masgue et distanciztion
» 3 1 métre)

Comment s'organise
le dépistage des cas contact ?

» Pour garantlr 1z flabilieé du test, Il est

Indispensable de le réaliser dans les

délals indiqués par la CPAM

® Les « Cas confacts = sont prioritaires
pour effactuer un test dans F'un des
centres de dépistage (sante fr

o b MM e o k-4 o bu e Gt e 0



Mobilisation des médiateurs LAC (lutte anti COVID)

Ce dispositif s’'inscrit dans le cadre de la stratégie nationale TAP (Tester Alerte Protéger) renforcée.

Les médiateurs sont des équipes mobiles multifonctions au service de la stratégie de lutte contre la
COVID, qui agissent en proximité, en complémentarité des ressources déja disponibles sur les
territoires :

dépistage (complémentarité avec les labos, professionnels de ville, Education Nationale et
SUMPPS) : opérations de dépistage en urgence (pour les clusters, les situations a risque de
diffusion communautaire, les suspicions cas de variants d’intérét...)

prévention (complémentarité avec les professionnels de santé, les services de santé au travail,
les ambassadeurs...) : la prévention devient I'axe premier d’approche de la population (et non
pas le dépistage) dans les lieux passants, trés fréquentés ...

contact tracing : identifier les contacts a risque et les personnes co-exposées. Contact tracing
rétrospectif : investigations de terrain pour comprendre les modes de contamination, récupérer
des listes de participants aupres des organisateurs, recommander des mesures de prévention...

isolement (repérage et relai d'information)

En PDL 115 médiateurs au sein de 15 équipes, placées auprés de I'ARS et des Préfet et portées
par des organismes gestionnaires (Protection civile, Croix Rouge, SDIS, SAM...).

Ces derniers peuvent étre mobilisés par les délégations territoriales de 'ARS auprés des clubs ou
évenements sportifs, en fonction des besoins.



Ambassadeurs référents COVID

« Déploiement d’ambassadeurs formés a la sensibilisation et a la
surveillance du COVID dans chaque structure, organisation,
evenement, conformément aux protocoles de réouverture

 Missions:

— Délivrance de messages de santé publique ;

— Mise en ceuvre des protocoles sanitaires ;

— Point de contact des acteurs locaux et des ARS ;

— Sensibilisation et supervision des autotests et tests salivaires

« L'ambassadeur suivra une formation en ligne de deux heures, qui
est disponible sur la plateforme de 'EHESP : htip://tap-ehesp.fr/

* || devra s’identifier aupres de la préfecture de son département



http://tap-ehesp.fr/

Avez-vous des questions ?
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