
MARDI JEUDI

9h 09h00
AP2S

9h30
10h00

10h

10h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30
PAS MER 07/07 ni 14/07

17h 17h00 17h00

JUDO Babys JUDO Babys
17h30 17h45 17h45

17h45 17h45

18h JUDO JUDO
Mini-Poussins / Poussins Mini-Poussins / Poussins

18h30 18h30
19h00 KARATE 19h00

19h 19h00 19h00 cours commun 19h00
JUDO SHINDAÏ-DO

19h30 jusqu'au 17 juillet TAÏSO
Benjamins -> Seniors 20h00 PAS MER 14/07

20h 20h15 20h00
20h30 20h30 20h15

20h30 20h30 JUDO 20h30 AÏKIDO
Benjamins -> Seniors SHINDAÏ-DO Adultes

21h TAÏSO PAS MER 14/07 jusqu'au 17 juillet
21h30

21h30 21h45 21h45
22h00
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