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Grondements de tonnerre....

Apres de longs mois de confinement, sous un soleil estival, les Foulées
Achéroises ont été un sacré bol doxygeéne pour tous. Il y a bien
longtemps quon navait pas vu une telle animation et rencontré autant
de monde. Regrouper la quasi totalité de la section, mobiliser autant
4| de bénévoles, susciter lengouement de cinq cents coureurs, quel beau
succes ! Le comité dorganisation avait misé gros en pariant sur une
] reprise des Foulées en 2021 apres l'annulation de 2020. Pari réussi,
retour gagnant !

{ Quelques jours plus tard, cest un peu la douche froide lorsque le bureau
se met a préparer la saison prochaine. Nos demandes de créneaux
a la Petite Arche nous reviennent en pleine figure, pourtant on ne
demande que deux petits créneaux simultanés dans la salle 15x20 et
sur la piste le mardi et le jeudi de 19h00 a 20h30. Nous n'avons pas
de salle privative comme certaines sections, nous n'avons pas de club
house comme dautres et le service des sports semble considérer que
la forét de Saint Germain et les bords de Seine suffisent amplement a
nos besoins sans oublier cette bonne vieille piste en bitume du siecle
dernier qui mériterait détre classée aux Monuments Historiques.

‘ { Trop cest trop ! Les tortues se déchainent, expriment leur
mécontentement, plaident pour la survie de la section, menacent de
supprimer les Foulées, ..... A ce jour, lorage gronde toujours car rien
nest encore réglé. Il convient plus que jamais de ne pas baisser la garde.

Autres news : pages 5 & 6 . . . yox
Lavenir nous dira si nous avons été entendu....

Agenda des mois de juillet et aoiit :

(Non contractuel !)

- Sa.3 & Di.4/07 EcoTrail (10-18-30-45-80 km) - Paris (75)

- Samedi 3/07  Les 10 km du XVIeme (10 km) - Paris (75)

- Mercredi 7/07 Début des vacances scolaires

- Dimanche 18/07 Course de 'Heure (1h00) - Montereau (77)

- Dimanche 28/08 10km de Lisses (10 km) - Lisses (91)

- Dimanche 28/08 Foulées trielloises (6 & 12 km)- Triel s/Seine (78)
- Jeudi 2/09 Rentrée des classes

- Samedi 4/09 Forum des associations - Acheres (78)
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Assemblée Générale de la section Athlétisme.

En ce samedi 12 juin, c’est au village des Foulées Achéroises ol s'activent les bénévoles, que la section Athlétisme a décidé
de tenir son Assemblée Générale annuelle. Compte tenu des contraintes sanitaires, cest en mode «sitting» - les fesses
posées dans I’herbe - que s’est réunie la vingtaine de participants. La présidente et le trésorier du CLOCA représentaient
le bureau directeur de notre association a cette AG.

Cette AG a permis d’aborder de nombreux points comme le bilan de la saison 2020-2021, le bilan financier de la saison
en cours, les perspectives pour la saison 2021-2022, le tarif des cotisations ainsi que le budget prévisionnel pour la
prochaine saison et le renouvellement des membres du bureau. Sylvain lui, a fait un rapide point de situation des Foulées
Achéroises organisées le lendemain. Le compte-rendu détaillé de cette assemblée générale sera adressé au cours de I’été
a tous les membres de la section.

Le verre de 'amitié, généreusement offert par le comité d’organisation des Foulées, a permis de cloturer de maniére tres
amicale et festive cette assemblée générale.

Il est a noter, alors que parait cette gazette quinze jours apres notre Assemblée Générale, que I'avenir de la section
Athlétisme reste encore bien sombre compte tenu des incertitudes qui pésent sur lattribution des créneaux dans les
installations sportives achéroises.

La section a exprimé le besoin de se se voir réattribuer les deux créneaux quelle avait jusquen septembre 2020 au
complexe sportif de la Petite Arche. Ce besoin se résume a disposer simultanément de la salle 15x20 et de la piste
d’athlétisme le mardi et le jeudi de 19h00 a 20h30. Comme vous le savez toutes et tous, ces installations et ces créneaux
permettent a nos deux coachs de mener un entrainement de qualité conjuguant préparation physique générale (PPG)
dans la salle 15x20, préparation physique spécifique sur la piste et sorties dans I'espace public achérois.

Malgré tout le soutien que nous accorde le bureau directeur du CLOCA, force est de constater que le service de sports
ne nous porte aucune considération et estime que notre entrainement doit se résumer a courir ! Oui, nous ne sommes
qu’une petite section, nous n‘avons aucune star dans nos rangs et nous n‘avons aucun groupe de lobbying aupres de
la mairie d’Acheres. Nous ne demandons aucun privilége, mais, comme toute autre section du CLOCA et toute autre
association sportive achéroise, nous demandons simplement a ce que nos besoins en créneaux et infrastructures soient
étudiés avec objectivité et impartialité. Affaire a suivre.....

—
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Liberté retrouvée .....

En ce 13 juin, méme si les mesures sanitaires ont été allégées depuis quelques jours, de nombreux organisateurs de
courses a pied - dont ceux des foulées royales a Saint Germain en Laye - ont déclaré forfait et jeté ’éponge. Trop
aléatoire, trop contraignant, on annule ! Contrairement a tous ceux la, depuis des mois, Sylvain, Claude, Sofiane et les
membres du comité d’organisation ont préparé la féte sans jamais étre certains qu'elle pourrait se dérouler. Mais en ce
beau dimanche ensoleill¢, ils peuvent étre légitimement fiers et heureux car les Foulées Achéroises vont bien avoir lieu
et affichent méme «Complet». Oui, ce sont preés de 500 coureurs qui arrivent au village des Foulées ot ils sont accueillis
par une armée de bénévoles. Controle nominatif, comptage, masque, gel hydroalcoolique, ... sont de rigueur mais on lit
tout de méme sur tous les visages combien chacun a plaisir a étre 1a apres de longs mois sans aucune compétition. Un
peu avant 10h00, on se regroupe dans la zone de départ pour prendre part aux deux épreuves du jour : un 10 km et un
5 km. Dans quelques secondes, apreés de longs mois de semi-liberté, les coureurs vont enfin étre libérés par le starter et
s’ élancer sur un superbe parcours tracé en forét de Saint-Germain. Dans ce peloton multicolore, tout de bleu vétu, on
reconnait quelques tortues déchainées, heureuses elles aussi de cette liberté retrouvée.

| Pour quelques achérois regroupés pres de larrivée, cette
| grande féte sportive est une occasion privilégiée de retrouver

Avec responsabilité, sans perturber le bon déroulement des
i courses, ils ont brandi leurs pancartes ; I'avenir seul nous

important que les élections départementales et régionales
sont toutes proches.

II est dommage que monsieur le Maire et ses
accompagnateurs naient pas profité de la tribune ainsi
offerte pour témoigner de toute l’attention qu’ils portent
a la pratique du sport par les achérois et aux installations
sportives de la ville. En effet, n'oublions pas les belles |
propositions qu’ils ont formulées dans ce domaine, quelle
que soit leur étiquette politique, lors de la campagne des
élections municipales en 2019.

éventualité ou ils auraient oublié¢ leurs belles
promesses électorales, un rapide coup d’oeil aux
prospectus qu’ils ont distribués, et que la rédaction
de la gazette a précieusement archivés, leur
rafraichira la mémoire !
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C’est avec de belles tenues colorées que certains coureurs de la section ont
¥8 choisi d’égayer le peloton et d’animer la féte. Ce ne sont ni les couleurs de
I’Athlé ni celles du CLOCA, ni méme celles d’Achéres mais qu'importe,

est quasiment imposée par 'organisation. Cest orange pour la casquette
et blanc pour le masque FFP2 | Qu'’ils soient ici vivement remerciés pour
leur participation active a la réussite de cette belle féte sportive. Sans eux,
rien n‘aurait été possible !

Pour les plus jeunes adhérents de la section Athlé, dont certains portent pour la premiére fois les couleurs de la Tortue
Déchainée, le plaisir de prendre partala féte selit surleur visage apresl’arrivée. La course a été dure, il a fait chaud, certaines
longues lignes droites étaient éprouvantes, pas de ravitaillement en course, on en a bavé, on a tout donné, mais quel pied !
Puis,aumomentderemettrelechequeal’association Trans’Forme, personne n'est plus qualifié que Thierry, notre camarade

de  coeur, pour ' 3
~ |prendre la parole
Het témoigner de
Iimportance du |
don d’organes. Nul
doute que pour |
g lui, ces  Foulées |
S des déconfinés |
représentent bien
d’avantage  qu'une
{ course a pied.

En ce 13 juin a Acheres, Sylvain, Claude, Sofiane, le comité d’organisation et tous les bénévoles ont fait bien plus
qu'organiser une course a pied ; ils ont rendu la liberté aux cinq cents coureurs présents. Les Foulées Achéroises 2021,
clest un vrai retour gagnant !
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Au bois de 'Hautil.

La forét de 'Hautil, située dans l'agglomération de Cergy dans le Val d'Oise, est
I'un des points culminants de I'lle de France avec 191 métres. Les vignes, cultivées
au moyen-age sur les versants sud, ont progressivement disparu. Le sous-sol a été
| ensuite exploité pour la production de gypse afin de faire du platre. Les nombreuses
1 carriéres, ayant servi d’abris pendant la 2nde guerre mondiale, sont aujourd’hui
fermées ainsi que certaines parties de la forét en raison des risques d’accident.

“{ En ce dimanche 27 juin, a l'initiative de Vincent, une petite dizaine de tortues
‘| quitte Acheres pour rejoindre cette butte de 'Hautil et ainsi découvrir dautres
= | sentiers que ceux bien connus de la forét de Saint-Germain. Que Ion soit un trailer
confirmé, un adepte des courses nature ou tout simplement un coureur curieux de
| découvrir d’autres terrains de jeux, la forét de 'Hautil est lendroit approprié pour

Lendroit est dautant plus agréable a découvrir
que le département y a effectué de nombreux
travaux : aménagement de parkings et d’aires
de jeux, sécurisation des sentiers, pose
de panneaux d’information, entretien des
parcelles boisées, entretien et restauration des
zones humides, ...

Méme si le ciel est gris pour cette balade
dominicale hors des frontieéres des Yvelines,
nos tortues prennent plaisir a découvrir les
différents paysages traversés, majoritairement
boisés, mais aussi les mares et zones humides
comme des roselieres et des prairies. Avec un
peu d'imagination, on oublie que I'on nest qu’a
une trentaine de kilometres de Paris. :

| Nul doute que cette sortie originale en forét d’Hautil, certainement la
8 premiére depuis de longs mois, a redonné Fenvie a nos trailers confirmés
' de repartir a l'assaut des grands espaces et des reliefs escarpés. Pour les
autres, cela a certainement été une belle balade bien différente des récents
10 km & Acheres. S’ils veulent renouveler lexpérience, quelques trails
yvelinois (La grande ferme, les 7 hameaux, les fonds de Cayenne, les 4
piliers, ...) permettent de se familiariser progressivement avec ce genre
dépreuve avant de se lancer sur des trails plus longs et plus difficiles
comme I'EcoTrail, les Templiers, la SaintéLyon, I'Ubaye Trail Salomon et
| pourquoi pas un jour la Diagonale des Fous...

Oui, le trail cest vraiment une belle autre maniére de courir....

Sortie dominicale ASAs i3 L5+ 8L s 0% |
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Coup de blues !

Dimanche 13 juin, je termine mon 10 km des foulées
¢ | Achéroises avec Michel et Thierry. Je suis loin d’avoir
fait un chrono et je mesure combien jai perdu pendant
i ces longs mois de confinement. Mais je men moque,
jsuis heureux ! Heureux détre la avec le reste de la
B section, heureux de participer a la féte, heureux de
partager le plaisir du comité dorganisation, heureux
de retrouver les visages connus des athletes d’autres
| clubs, heureux de vivre ce retour & une vie quasi
il | normale. Les longs mois de confinement sont vite
o ,_ oubliés ; vacciné et libéré, je prends mon pied !

B

Quelques jours plus tard, jai le moral dans les chaussettes. Oh, rien de grave, simplement un coup de blues ! Pour la
éniéme fois, je dois justifier les besoins de la section, expliquer que la piste de la Petite Arche est vétuste et dangereuse et
démontrer que nos demandes ne sont pas des lubies. Le comble de tout cest quand je découvre dans le Acheres MAG du
mois de juin, sur la méme page I'un au dessus de l'autre, deux articles intitulés «Les balades du maire, un nouveau concept»
et «Foulées achéroises 2021 : retour gagnant !». Oui, je crois vraiment que la mairie nous balade, que le service des sports
se moque de nous et quon nous prend pour des «cons». Je prends un coup au moral, je ne fais pas de la politique, je fais
du bénévolat. La goutte deau qui fait déborder le vase, cest quand il revient au bureau directeur du CLOCA et a la section
athlétisme de prendre a bras le corps le dossier de rénovation de la piste dathlétisme de la Petite Arche ! Je me demande
bien ce que font celles et ceux en charge du sport dans les services municipaux de la ville d’Acheres. Seraient-ils en balade
eux aussi ? Si cest le cas, qu'ils aillent donc faire un tour du coté de la Petite Arche !

Mercredi 23 juin, Paris organise sa journée olympique 2021 et le sport est mis
a’honneur dans toute la capitale. Des activités gratuites sont organisées pour
préparer les parisiens a lévénement des JO de Paris 2024. Au programme,
une course a pied de 2024 metres entre le pont d'Iéna et le Grand Palais
éphémere installé a l'autre bout du Champ de Mars. Voila loccasion idéale
pour commencer ma thérapie afin de reprendre du poil de la béte, recharger
les batteries et repartir de I'avant.

Pendant une bonne vingtaine de minutes, je fais léchauffement collectif en
suivant le rythme des trois coachs perchés sur un podium et le tempo d’'une
musique endiablée. A 18h00, le départ est donné et je mélance au milieu du
peloton ; on a tous le dossard 2024. Pas de puce, pas de chrono, interdiction de
doubler Iouvreur ! Ca tombe bien, jai nullement I'intention de forcer. Je veux
juste maérer les neurones, me changer les idées et chasser le blues. Une fois
larrivée franchie, accueilli par ma plus fervente supportrice, je suis regonflé a
bloc et prét a repartir au combat.

Je ne sais nullement comment sera la rentrée sportive de la section Athlétisme,
ni méme si nous serons la au forum des associations le 4 septembre prochain.
Mais ce que je sais, cest quon ne va pas baisser les bras et quon va continuer
ensemble a prouver que la section Athlétisme a le droit dexister... Mais pour
Iinstant, je pars me mettre au vert en Vendée. Bonne vacances a tous !
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