
 
EQUI CONSTELLATIONS  

CONSTELLATIONS FAMILIALES ASSISTEES PAR LES CHEVAUX 
Le cheval a le talent et les facilités de faire émerger ce que nous avons à 

mettre en conscience afin de nous libérer de blocages ou de schémas 
familiaux qui ne nous appartiennent pas.  

Lors de la mise en lumière du problème, du conflit, nous avons le choix de voir, 
vivre, accepter et honorer ou de rester là où nous en sommes. La présence du 
cheval, qui n’utilise pas son mental et ne juge pas, donne une nouvelle dimension 
à ce travail. La "vérité" devient simplement évidente et avec beaucoup de justesse. 

L'équi-constellation s'effectue avec un cheval ou plusieurs chevaux en liberté dans 
l'espace (manège, carrière, pré). La répartition des rôles ou concepts est répartie 
entre les représentants et les chevaux.  Le cheval par le choix de ses 
déplacements et de ses attitudes va faire émerger différentes émotions, différentes 
lectures de la situation... 

 

 

Les constellations permettent de mettre du sens sur un 

mal être actuel en travaillant son système familial, 

sa dynamique et son histoire. 

Le travail des constellations familiales selon Bert Hellinger est basé 

sur l'influence transgénérationnelle c'est à dire comment des 

événements marquants du passé familial nous affectent 

inconsciemment dans votre vie personnelle, affective, 

professionnelle ou financière. 

Le nouvel ordre qui émerge du travail des constellations familiales 

rend au système familial son équilibre et son intégrité. Nous en 

sortons libérés du poids des générations antérieures. 

  
 

. 

Vos animatrices 
Pascale GILBERT,  
Praticienne en Constellations familiales 
Coach de vie, énergéticienne 
Consultante bien-être 
Yoga du Rire 

Sandra LECOMTE,  
Médiateur équin, Equicoach.  

Présidente de l’Association de Médiation 
Equine du Domaine Equestre de Haute Maison, 

directrice de la Talent School « LE CHEVAL COACH ». 

 

 

Format Journée 

 Le groupe est limité à 12 

personnes, dont 4 constellants 

maximum. 
 

Prochaines dates : 

Mardi 27 juillet de 9h15 

à environ 18h00.

 
 

Tarif journée :  
Constellant : 160 € 

Représentant : 75 € 

 

Pour les conditions d’inscription 

et tout renseignement, contact : 

Pascale Gilbert   au            

06 65 65 25 75 ou par mail à 

pascalegilbert55@orange.fr 

 

Organisé par :  
MAISON DE L’AME 
 

Association de Médiation 
Equine du Domaine Equestre 

de Haute Maison 
Adresse : Ferme Maison Blanche 

 77580 La Haute Maison  
  
 

Tel Sandra LECOMTE 
06 74 32 43 34 

mediationequine@gmail.com 

www.mediationequine.fr 

 

 

 

 

Mardi 27 Juillet  

 


