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HANDICAP 

 
 
Accessibilité 
Ensemble des moyens mis en œuvre pour assurer l’autonomie et la participation des 
personnes ayant un handicap. 
 
Aide humaine 
Aide apportée par une personne physique auprès d’une personne en situation de handicap 
pour faciliter l’accès et la pratique d’une activité.  
 
Aide matérielle et / ou technique 
Ensemble de matériel ou technologies utilisés pour favoriser l’accès et la pratique des 
activités sportives 
 
Déficience auditive 
La déficience auditive est l'incapacité à entendre aussi bien que quelqu'un dont l'audition est 
normale.  
 
Déficience motrice 
Atteinte de la capacité du corps ou d’une partie du corps à se mouvoir. Cette capacité peut 
concerner, entre autres :  
• le déplacement, comme la locomotion et les transferts d’un siège à l’autre, les 
changements de positions,  
• la posture, autrement dit la difficulté à se tenir debout ou assis,  
• l’action sur le monde extérieur, comme la préhension ou la manipulation d’objets,  
• la communication, c’est-à-dire les paroles, les gestes et les mimiques, l’écriture, 
• la perception du monde extérieur, comme le mouvement des yeux et de la tête,  
• l’alimentation, comme la déglutition ou la mastication. 
 
Déficience visuelle  
Terme générique qui comprend les personnes non-voyantes et malvoyantes, sur un spectre 
allant d’une déficience légère à la cécité. 
 
Handicap  
"Constitue un handicap, toute limitation d’activité ou restriction de participation à la vie en 
société subie dans son environnement par une personne en raison d’une altération 
substantielle, durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, 
mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant." 
 
Handi-e-s 
Diminutif référant aux personnes en situation de handicap 
 
Handisport 
Pratique sportive des personnes en situation de handicap moteur ou sensoriel, en loisir ou 
en compétition, nécessitant le cas échéant des locaux accessibles, un matériel adapté et un 
encadrement. Les règles du jeu peuvent différer de celles des valides. 
 



Polyhandicap 
Handicap grave à expression multiple avec déficience mentale sévère ou profonde, 
entraînant une restriction extrême de l’autonomie et des possibilités de perception, 
d’expression et de relation. 
 
Sport adapté 
Pratique sportive qui s’adresse aux personnes présentant des troubles mentaux. Le sport et 
ses règles sont adaptés, parfois fortement simplifiés, pour permettre aux déficients 
intellectuels de pratiquer des activités physiques en rapport avec le degré de gravité de leur 
handicap.  
 
Surdité 
Par surdité on désigne la perte complète de la capacité auditive d’une ou des deux oreilles. 
 
Synthèse vocale 
Technique qui transforme un texte en message vocal à la suite d’une conversion des 
éléments du texte, les graphèmes, en éléments sonores, les phonèmes, La synthèse de la 
parole consiste en la lecture par une voix synthétique d’un texte numérique. 
 
Valides  
Personnes qui ne sont pas en situation de handicap. 
 
Validisme  
Oppression vécue par les personnes vivant en situation de handicap physique ou mental. 
Également appelé capacitisme. 
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https://dcaius.fr/blog/2018/04/validisme‐et‐psyvalidisme/ 
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