31 > PLANNING DES COURS

Cours niveau 1> De 03 a 05 ans > Baby Pandas Cours niveau 2 > De 06 a 08 ans > Pandas 02 Cours niveau 3 > De 09 a 1 ans > Pandas 03
Cours niveau 4 > De 12 a 15 ans > Pandas 04 Cours niveau 5 > De 15 a 103 ans > Pandas 05

NAILLOUX > DOJO DE L'ESCAL

JUJITSU - SELF DEFENSE TAISO

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

TAISO
>10h30 & 11H30 ?(’)’%’5‘ P?J‘“
1:30 >10:00a
Le’ ‘8\
dimanc Q\Q* mois
12:00 Y
Jujitsu, Self défense A oqlafr‘zges
>11h30 & 13H00 v
13:00
14:00
15:00
15:15
15:30
17:00 JUDO
18:00 Baby Pandas
>17H00 a 17H45

18:30 Pandas 02

JUDO

.‘900 Pandas 03& 04 _ Pandas 03
e _

>18H30 a 19H30
19:30

Pandas 05

N Pandas 04 & 05
>19H30 a 21H00

>19H30 a 21H00

20:00

CALMONT > DOJO MUNICIPAL

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

JUDO

Baby Pandas

>17H00 a 17H45

Pandas 02
>17H45 a18H30

Pandas 03
>18H30 a 19H30




