




Pour  
qui ?
Depuis sa création en 1950, la pratique  

de la Gestalt-thérapie a considérablement 

évolué. Thérapie humaniste et existentielle, 

elle est aujourd’hui plébiscitée par des 

acteurs d’autres métiers que ceux de la 

psychothérapie : médecins, infirmières  

et infirmiers, services sociaux, éducateurs, 

coachs professionnels, formateurs  

et personnels RH. 

Ainsi, la FPGt, affiliée à l’EAGT (European 

Association for Gestalt Therapy), se propose 

d’être la fédération de tous.tes. les profes-

sionnel.le.s de la Gestalt-thérapie en France.

Pour  
quoi ?
La Gestalt-thérapie, unique par son 

approche holistique de l’homme, implique 

une dimension sociétale — car l’homme 

ne peut être considéré sans son envi-

ronnement — ainsi qu’une dimension 

philosophique. C’est pour cela que les 

gestalt-thérapeutes fondateurs de la FPGt 

souhaitent s’ajuster aux besoins de tous 

les professionnels de la Gestalt. Ce lieu 

commun dédié accueille non seulement les 

gestalt-thérapeutes, mais aussi tous ceux 

et celles qui intègrent la Gestalt dans la 

pratique de leur profession première.  



Nos  
objectifs 
•	 Fédérer les professionnels de la Gestalt 

autour d’une co-construction visant  

à partager, aider, s’entraider, se former, 

se soutenir dans un contact avec les 

outils ajustés que propose  

la Gouvernance Partagée.

•	 Faire connaître la Gestalt-thérapie dans 

le domaine des services de relation 

d’aide, de la santé, du social,  

de l’entreprise.

•	 Agir pour une reconnaissance par l’État 

du métier de gestalt-thérapeute.

•	 Offrir un espace de collaboration active  

à ses membres.

Comment les 
atteindre ? 
Fidèle aux principes de la Gestalt-thérapie, 

la FPGt s’appuie sur la gouvernance parta-

gée pour co-construire son organisation  

de façon vivante et engageante qui implique 

une redistribution du pouvoir et de la 

responsabilité dans l’horizontalité.
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Pôle politique
Mission de lien et représentation auprès 

des organismes fédératifs nationaux français, 

les partenaires et organismes internatio-

naux. Veille sur la reconnaissance par les 

pouvoirs publics du statut de thérapeute. 

Contact : politique@fpgt.fr

Pôle Prendre soin  
du faire ensemble 
Faire vivre le lien et l’envie du faire 

ensemble. Promouvoir des modalités favo-

risant le plaisir à œuvrer collectivement. 

Prendre soin des difficultés rencontrées  

par les personnes ou les groupes.

Pôle accueil
Point d’entrée pour les nouveaux venus, 

en charge de donner l’information requise.

Contact : accueil@fpgt.fr

Pôle clinique 
Regroupement de cliniciens qui partagent, 

enrichissent et élaborent théoriquement 

nos pratiques. Contact : clinique-ml@fpgt.fr

Pôle Éthique  
et Déontologie 
Traitement des plaintes, conseil,  

pédagogie et réflexion éthique.  

Contact : contact-deontologie@fpgt.fr 



Gouvernance partagée  
et Vie des Statuts 
Acculturation, mobilisation de ressources, 

formation et accompagnement, innovation, 

mise à jour des statuts selon l’évolution de 

la FPGt. Contact : gouvernance-ml@fpgt.fr 

Écoute  
du monde
Témoigner des innovations actuelles en 

Gestalt-thérapie et de ce qu’elles apportent 

au monde, aux postures et pratiques en 

Gestalt-thérapie. Identification d’événe-

ments sociaux significatifs.  

Contact : ecoute-monde@fpgt.fr 
Fonctions  
support
Regroupe les personnes assurant les 

fonctions techniques et administratives 

indispensables (secrétariat, finances, outils 

numériques, communication) 

GIS
Groupement d’intérêt spécifique qui ont 

une durée de vie variable selon le projet 

ou l’événement pris en charge. Exemple : 

Depuis le début de la crise sanitaire le GIS 

Présence crise et Solidarité est initié pour 

soutenir les membres.

 

Support 
communication
Communication externe, Édition de Missive 

- la lettre d’information trimestrielle, 

Relations publiques, animation FB,  

production de documents.  

Contact : communication@fpgt.fr



Aller plus loin
Peuvent adhérer tous les professionnels de la Gestalt-thérapie formés par 

un institut reconnu par les organismes professionnels français et européens 

et les personnes physiques et morales, qui y sont liées. L’adhésion implique 

le paiement d’une cotisation. Celle-ci comporte une partie fixe de 80 € néces-

saire à un fonctionnement stable et pérenne de ses structures, et une partie 

variable appelée « participation consciente », d’1 € minimum, que chacun 

évalue selon les moyens qu’il souhaite donner à la FPGt. La partie fixe de la 

cotisation est révisée chaque année lors du Cercle d’Orientation.

La FPGt s’est dotée d’un outil informatique qui facilite la procédure d’adhé-

sion. Pour devenir membre, visitez la page : 

https://www.fpgt.fr/page/1272928-adherer-en-ligne-2021

Site internet : www.fpgt.fr 

Facebook : https://www.facebook.com

Siège : 1575 Route de Fontagneux, 38 450 VIF

Vous souhaitez avoir un échange personnalisé? accueil@fpgt.fr
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