
La Transition
en action



VenT
d’OuesT

La transition n’est ni un mot simple
ni un simple mot.

Il n’est ni une marque, ni une mode.
La transition est d’abord une action !

Comment imaginer ou rêver un monde plus 
solidaire, moins dépendant des énergies 

fossiles, qui préserve ses ressources ?

Ici dans le quartier Sud-Ouest
de Caen

Vent d’Ouest est une 
association de citoyens 
du quartier Sud-Ouest 
de Caen. L’objectif de Vent 

d’Ouest est d’imaginer 
la transition écologique 
dans le quartier.

Ce petit livre est un outil 
de sensibilisation et de 
proposition pour aboutir à 
un projet encore plus fou.

C’esT quOi ?

Parce qu’on y vit, tout simplement

eT si ?

Où ?

pOurquOi ?

La TransiTiOn



le
quarTier OuesT
de caen

C’est l’axe historique du quartier, elle 
sinue entre le centre-ville et le Nice 
Caennais, certains y voient un village, 
d’autres une porte d’entrée de la ville. 
Le quartier de la rue Caponière était le 
faubourg du Bourg-l ’Abbé implanté sur 
un axe multimillénaire en direction de 
l’Ouest armoricain. 

la rue
CapOnière

rue de Bretagne

rue  c aponière

ancien couvent
ancienne caserne

Frac



Le quartier de Venoix s’est 
développé après la fusion de 
Venoix à la ville de Caen en 1954. 
Dans les champs de cette plaine 
agricole (en Normand on parlait 
de « delles », que l’on retrouve 
dans le nom de certaines rues) un 
quartier nouveau a vu le jour dans les 
années 1960, constitué de maisons 
individuelles et de petits collectifs. 

la place VenOise

place VenOISe

a v e n u e  c h a r l e m a g n e

aVenue MerlIn

rue cOurTe delle

c’est le cœur du quartier historique de l’ancienne 
commune de Venoix avec son église, sa mairie, 

son école… Dans l’axe de la rue de Caponière, c’est 
une partie de la colonne vertébrale du quartier. Le 

vieux noyau de Venoix se trouvait un peu plus bas au 
niveau de la voie de chemin de fer.  

l’aVenue
henri ChérOn

chaudron de venoix

église saint gerbold

ancienne mairie de venoix

résidence de madame de ségur
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C’est un très vieux noyau de la ville de 
Caen organisé autour de la petite église 
gothique au cœur de son cimetière 
dormant. Le quartier a été très marqué par 
la présence du Bon-Sauveur, qui l’a un peu 
isolé du reste de la ville. Quelques petits 
coins secrets se cachent dans ce quartier. 

drac

allées père Jamet église saint ouen

hôpital psychiatrique 
«bon sauveur»

cour Saint charles
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À l’arrière de la rue Caponière, se déployaient des clos et plus haut 
des champs, l’urbanisation a été bloquée longtemps par des espaces 
fermés : caserne, Rectorat (ancienne École Normale)... au-delà de ces 
sites, un quartier composite, mêlant bâti ancien et nouveaux collectifs. 
Au cœur du quartier, un jardin collectif est géré par les habitants. 

la
haIe VIgné

maison du général
caserne lorge

anciennes écuries
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Quartier entièrement neuf, construit en partie sur les carrières souterraines de 
la Maladrerie et sur les anciennes pépinières Kaskoreff, il est organisé autour 
du Stade d’Ornano. La coulée verte est un espace un peu secret et discret qui 
structure la trame verte du quartier.

BeaulIeu

coulée verte

boulevard pompidou

vallon de bretteville

rue du professeur guibé

Luna Rossa, chemin des Costils, espace Yvonne Guégan…le quartier 
fourmille de lieux étonnants et souvent cachés, ambiances issues de 
l’ancienne campagne présente autrefois partout ou de fantaisies mises 
en scènes par des artistes, des poètes ou par la nature regagnant ses 
droits. 
Ces respirations dans la ville sont souvent inconnues des habitants eux-
mêmes, à nous de les (re) découvrir !

espace Yvonne guégan

chemin des costils parc saint-paul

jardin du musée
de la nature

lIeux MagIqueS

la cour Saint charles

promenade napoléon 1er



eT si... ?
On peut imaginer la transition en sortant 
de chez soi, en faisant nos courses sans un 
euro en poche, en réparant nos appareils 
ménagers, en transformant l’ancienne prison 
en une galerie d’art, en enfourchant son vélo 
ou encore en allant boire un verre dans le 

tiers-lieu du quartier !

Et si nous rêvions ensemble ? 
Rêvons d’un quartier plus vert,

D’un ciel plus bleu,
D’une vie plus rose.

Les couleurs sont les métaphores d’un 
arc-en-ciel de possibilités.

 
Attrapons nos chevalets,
nos pinceaux, nos stylos,

nos partitions…
Mobilisons nos corps et nos cerveaux.

L’espace public
n’a pas à être figé,
il peut être repensé

et repeint.

Les dessins de nos desseins
sont à portée de nos imaginaires…

Les dessins qui suivent ont été réalisés 
par l’association AKPé, un collectif 
d’architectes accueilli en résidence sur 
le quartier Caponière par Territoires 
Pionniers et la Ville de Caen. Nous les 
avons complétés par une série de 
projections sur l’ensemble de la zone 
«Vent d’Ouest» : Venoix et Beaulieu. 

eT si
On réfLéChissaiT
La TransiTiOn sur 
nOTre TerriTOire ? 



la rue
CapOnière

La transition passe par le fait
de repenser nos déplacements. 

En centre-ville, le développement 
des véhicules non motorisés est 
une solution durable pour limiter 
nos émissions de gaz à effet
de serre et de particules fines.
Le scooter devient vélo,
le coffre de voiture
une remorque et le bus scolaire 
une calèche !

TranSpOrT ScOlaIre

BuS à hYdrOgène

pISTe
 cYclaBle

reMOrque à cOurSeS

MOBiLiTé



l’ eSplanade
pierre Chaunu
La transformation d’un quartier passe par ceux qui 
l’habitent et le côtoient tous les jours. Retrouver le 
temps de se réunir, d’échanger de manière informelle 
permet de construire une vision commune de la vie 
de quartier qu’on imagine. La transition c’est aussi 
des habitants qui refont le monde autour d’un verre, 
d’un jeu de cartes, qui se donnent rendez-vous pour 
un ciné plein-air, cornet de frites à la main.

BIer garTen

BIère caennaISe

cIné pleIn-aIr

Mur d’échangeS 
de SerVIceS

convivialité

BelOTe du VendredI



La CiTé de L’air

La transition, c’est 
repenser le lien entre 

la production et la 
consommation.

Les espaces urbains n’ont 
pas la possibilité de nourrir 

l’ensemble de la population, 
ils peuvent néanmoins 

dégager des sites où l’on 
produit pour les habitants 

du quartier des fruits rouges, 
épices, fleurs, tomates anciennes 

ou même du raisin. Fourniture 
directe à la cantine à l’école de la 

Haie-Vigné.

écOle de la 
haIe VIgné 
canTIne

aTelIer 
cuISIne 

prOduITS 
lOcaux

espace de reinsertion
et de formation

aTelIer de FOrMaTIOn 
perMaculTure

culture de produits 
«fragiles»

SerreS pOur 
prOducTIOnS en
cOnTre SaISOn



le  quarTIer
LOrGe

La transition c’est aussi le fait de recréer des 
systèmes, des actions où la proximité prime. La 
société carbonée est une société où la séparation 
des activités est la norme, la transition propose de 
créer des espaces où la production, l’éducation, 
l’échange, le commerce, l’intergénérationnel, la 
culture peuvent se mêler et produire. Un espace 
comme le quartier Lorge possède toutes les 
caractéristiques pour se croiser.  

proximité

Marché 
perManenT 
de prOduITS 

FraIS

Frac

cenTre
d’échangeS

InTergénéraTIOnnel

eSpace 
culTurel

MaISOn de quarTIer



MélI
MéLO
La transition peut partir d’une simple 
initiative. Des voisins qui veulent fleurir leur 
trottoir jusqu’au débitumage de certains 
espaces bétonnés du quartier.

Cette placette accueille actuellement 5 
places de parking… et si dans quelques 
temps elle accueillait des arbres ? 

Cueillette, sieste et fraîcheur… La 
végétalisation des espaces urbains est 
un défi à portée de main pour rendre une 
ville plus agréable à vivre. Un parking qui 
devient parc, cap ou pas cap ? 

parkIng deVIenT parc

OMBre 
en éTé

FleurISSeMenT
deS TrOTTOIrS végé

tali
sati

on



la place
ViLLers

Les places en ville sont des lieux 
de rencontres, d’échanges, de 
rassemblement. Ce sont des 
lieux vivants et passants. La 
transition territoriale passe par 
la reconquête des espaces 
publics par les habitants qui les 
occupent et les traversent.

À l’aube de 2030, tout est 
imaginable et la vision des 
architectes est celle d’une 
place végétalisée accueillant 
spectacles, concerts, marchés 
et fontaine aux souhaits ! Et pour 
vous, la transition place Villers, 
elle ressemblerait à quoi ? 

reCOnquÊTe

pIque-nIque

SIeSTe au cœur
du quarTIer

FOnTaIne

kIOSque à 
MuSIque

eSpalIerS



reCYCLerie
SaInT-Ouen

aTelIerS
de reparaTIOn 
d’équIpeMenTS 
élecTrOnIqueS

aTelIer de réparaTIOn 
de VélOS

FOrMaTIOn 
à l’écOnOMIe 
cIrculaIrerecyclerie

dépôT-VenTe 
d’appareIlS de 
SecOnde MaIn

la

anti-gaspi

D’après l’association HOP (halte 
à l’obsolescence programmée), 
les foyers français possèdent 
en moyenne 99 équipements 
électriques. Alors pour réduire nos 
achats, agir pour la transition, 
des solutions simples existent ! La 
réparation et le réemploi. Pour cela, 
des magasins d’un nouveau genre, 

qu’on appelle communément des 
recycleries, se développent. Un 
endroit où nous pouvons ramener 
nos appareils défectueux ou 
cassés pour apprendre à réparer, 
faire réparer, donner, inventer une 
nouvelle utilisation aux appareils 
qui finissent normalement à la 
poubelle.



La transition c’est réfléchir à la production 
et son intégration dans le tissu des villes, là 
où les gens vivent. L’ancienne usine Filt qui 
produisait des filets est un lieu intégré́ au 
sein du quartier de Venoix. On y a imaginé́ 
une conserverie travaillant des produits de 
proximité, un pôle alimentaire de production 
et de transformation qui distribue en circuit-
court avec une boutique permettant l’achat 
directement sur place.

 VenTe dIrecTe

MISe en cOnSerVe  accèS Marché 
place VenOISe aTelIer de 

TranSFOrMaTIOn

usine fiLTl’

produc
tion locale

 Serre de prOducTIOn



La consommation est un pan important de la transition. Repenser notre 
façon d’acheter est une étape fatidique. Imaginons une seconde l’achat de 
nos produits locaux sans argent. Troc en tout genre, musique acoustique, 
espace de jeux… faire ses courses peut être une véritable partie de plaisir ! 
La place Venoise, c’est tous les jours, le point de rendez-vous des habitants 
pour se fournir en tout et n’importe quoi. Sans un euro en poche.  

la place VenOiseSenSIBIlISaTIOn 
à la MOnnaIe 

lOcale

BœuF MuSIcal 
deS élèVeS du 
cOnSerVaTOIre

MarChé COuVerT
prOduiTs frais
eT COnserVes

consommation



MaISOn
La transition c’est aussi le fait repenser le rapport au patrimoine et au bâti.

Cessons la logique de la table rase qui multiplie les déchets et leur transport. 
La maison d’arrêt est un élément patrimonial majeur du quartier. A Nantes, 
l’opération « Entrez libres » sur une ancienne prison a été un succès complet 
en tant que friche culturelle. Pourquoi ne pas imaginer à notre tour sa 
reconversion permanente comme phare culturel du quartier ? 

ancIenne
MaisOn d’arrêT

cultu
re

VISITeurS

audITOrIuM eT STu-
dIOS de MuSIque recOnquêTe 

FOreSTIère

Salle de prOJecTIOn
 galerIe perManenTe 

d’arTISTeS en réSIdence

eSpace de VIe
VégéTalISé

d’arT eT...

nOuVeLLe

consommation



VaLLOn
de BreTTeViLLe

ecOpaTurage Sur 
cOTeau calcaIre

TraM InTer-urBaIn 
eT perIurBaIn

agrOFOreSTerIe

VIgneS
La transition c’est s’adapter au 
changement climatique en cours. Le 
vallon de Bretteville est aujourd’hui 
un espace agricole rescapé de 
l’urbanisation. Son exploitation pourrait 
être repensée en fonction de cette 
évolution : coteaux calcaires, réservoirs 
d’une faune et d’une flore adaptées au 
climat plus chaud, vignes plantées sur 
la pente la plus au sud, arboriculture 
à vocation d’agroforesterie, ferme de 
cueillettes. 

adaptation

Verger BIO



praIrIe
MaraiChère 
de L’OdOn 

eSpace BOrd 
de l’eau

zOne huMIde du 
peTIT OdOn

peTIT OdOn

arreT du 
peTIT OdOn

SerreS

La transition c’est développer le maraichage 
urbain. La prairie de l’Odon, est la dernière 
ferme maraichère de Caen, son avenir pourrait 
être de produire directement pour le quartier.  
Ces 4 hectares ne représentent cependant 
qu’une petite partie de la consommation du 
quartier.

Le petit Odon et la zone humide protégée 
offrent aux habitants du quartier la possibilité 
de se détendre les pieds dans l’eau et de 
découvrir un espace naturel sensible à 
proximité.

circuit-court

parcelleS en 
perMaculTure

adhérenTS de 
l’aMap de l’OdOn 

TraMWaY 
InTerurBaIn eT 

pérIurBaIn 



ACTION
À vous d’imaginer le quartier en 2030 !



IMagIne
L’espLanade pierre Chaunu

IMagIne
La pLaCe VenOise

Vous pouvez aussi dessiner le futur du lieu de votre choix ! 
Envoyez-nous une photo de vos dessins à l’adresse contact@votc.fr



C’est l’imaginaire de 5 habitants
du quartier qui a fait naître
Vent d’Ouest et son projet

« Le monde change et nous ? Dessinons notre 
quartier en 2030. »

Une volonté de faire plus que
nos gestes individuels,

un désir de coopération. 

Faire émerger des citoyens
les décisions pour demain.

L’objectif de l’association est de mobiliser les 
citoyens pour réfléchir ensemble à ce que nous 

pourrions changer dans les quartiers
Sud-Ouest de Caen pour le rendre plus 

solidaire, enviable et durable.

iL éTaiT une fOis VenT d’OuesT 

Une ambition
en 3 temps :
 

une première partie diagnostic, 
étude du quartier : Connaître 
le quartier, ses potentialités, 
ses freins et ses leviers. Pour 
identifier les actions nécessaires 

à court, moyen et long terme. 

Un deuxième temps de mobilisation 
et d’éveil commun : Elaborer un 
programme de culture commune pour 
sensibiliser les habitants aux enjeux 
du changement climatique, les faire se 
rencontrer, valoriser la convivialité et 

faire naître l’intelligence collective. 

Un dernier acte : Construire ensemble les projections futures 
d’un quartier résilient, dans lequel les voisins se connaissent, 
les commerçants s’entraident, la végétalisation s’étend et les 

dynamiques citoyennes s’organisent... 



Ce petit livre est une amorce pour imaginer notre 
quartier de demain, un quartier en transition. Il est 
le fruit des premières réflexions menées avec les 

habitants et les bénévoles.

Certains dessins ont été réalisés par l’association 
Akpé, dans le cadre de la résidence d’architecte 

organisée en 2020 par Territoires Pionniers. 

D’autres ont été réalisés par Adrien Krebs, dessinateur.

Ce petit livre est à destination de tous ceux qui 
veulent passer à l’action et transformer leur lieu de 
vie en un quartier où il faut bon vivre. Regardez-le, 
savourez-le, coloriez-le, laissez-le traîner, prêtez-le, 

bref, laissez-le vous inspirer ! 

À VOS CRAYONS ! 

L’association Vent d’Ouest est soutenue financièrement par la Fondation de France, la Région Normandie et la Ville de Caen.

Vous avez des idées pour votre quartier ?         Contactez nous à contact@votc.fr
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Qui sommes-nous ? Vent d’Ouest 
est une association de citoyens 
qui a pour objet d’accompagner la 
transition écologique des quartiers 
sud-ouest de Caen, en facilitant les 
initiatives locales et en animant la 
construction de visions partagées.


