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Règlement Intérieur 

(Mise à jour  du 02/10/2019) 

1.  Préambule 

1.1 Etaďli ĐoŶfoƌŵĠŵeŶt auǆ statuts de l’AssoĐiatioŶ « Les Foulées Breuilletoises », association régie par la loi du 1
er

 juillet 

1901 et le décret du 16 août 1901, dont le siège social est fixé à la Mairie de Breuillet Essonne (ci-après « l’association »), le 

présent règlement intérieur définit le fonctionnement et les règles à observer dans le but de permettre une pratique des 

activités de Course à pied et de Marche nordique dans les meilleures conditions de sécurité possibles.  

1.2 L’adhĠƌeŶt s’eŶgage à avoiƌ pƌis ĐoŶŶaissaŶĐe des statuts et du pƌĠseŶt ƌğgleŵeŶt iŶtĠƌieuƌ et les avoiƌ aĐĐeptĠs saŶs 
réserve. 

1.3 En cas de diveƌgeŶĐe eŶtƌe les statuts de l’AssoĐiatioŶ et le pƌĠseŶt ƌğgleŵeŶt iŶtĠƌieuƌ ou eŶ Đas de diffiĐultĠs 
d’iŶteƌpƌĠtatioŶ, les statuts prévalent. 

1.4 Personnes concernées : tous les ŵeŵďƌes statutaiƌes de l’AssoĐiatioŶ. 

1.4 Pouvoiƌ d’appliĐatioŶ : sont habilités à faire respecter le présent règlement : 

 Le PƌĠsideŶt de l’AssoĐiatioŶ. 
 Les ŵeŵďƌes du CoŶseil d’AdŵiŶistƌatioŶ. 
 Les encadrants. 

2. Adhésion 

2.1 Conditions d’adhésion 

L’assoĐiatioŶ est ouveƌte à toute peƌsoŶŶe ƌespoŶsaďle, ŵajeuƌe, résidente ou non-résidente de la commune de Breuillet. 

L’adhĠsioŶ suppose la paƌtiĐipatioŶ, préalable à la pratique des activités pƌoposĠes paƌ l’assoĐiatioŶ,  à 1 ou 2 séance 

d’essai ; l’oďjeĐtif ĠtaŶt d’Ġvalueƌ le Ŷiveau des Ŷouveauǆ adhĠƌeŶts et de leuƌ peƌŵettƌe de dĠĐouvƌiƌ l’aŵďiaŶĐe de 
l’assoĐiatioŶ. 

2.2 Période d’adhésion 

L’adhĠsioŶ à l’assoĐiatioŶ s’effeĐtue en début de « saison sportive », pƌiŶĐipaleŵeŶt à l’oĐĐasioŶ du foƌuŵ des associations 

organisé par la commune de Breuillet, début septembre, mais également à tout moment de la « saison sportive ». 

Toute adhĠsioŶ taƌdive est souŵise à l’aĐĐeptatioŶ du CoŶseil d’AdŵiŶistƌatioŶ (plus particulièrement pour la Marche 

nordique). 

Définition de la saison sportive : 

La saisoŶ spoƌtive est la pĠƌiode aŶŶuelle allaŶt du ϭeƌ septeŵďƌe au ϯϬ juiŶ de l’aŶŶĠe suivaŶte. 

2.3 Dossier d’adhésion 

UŶ dossieƌ d’adhĠsioŶ doit ġtƌe fouƌŶi paƌ tout Ŷouvel adhĠƌeŶt ĐoŵpƌeŶaŶt : 

- le bulletin d’adhĠsioŶ, 
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- un certificat médical de non contre-indication pour la pratique du sport en compétition ou de la course à pied en 

compétition ou marche nordique en compétition, datant de moins de 6 mois au ŵoŵeŶt de l’adhĠsioŶ, daŶs les ϯ Đas 
suivants : 

-- Nouvel adhérent 

-- Ancien adhérent ayant répondu « oui » à au moins une question du questionnaire de santé 

-- AŶĐieŶ adhĠƌeŶt Ƌui Ŷe fouƌŶit pas le ƋuestioŶŶaiƌe de saŶtĠ FFA ;FĠdĠƌatioŶ FƌaŶçaise de l’AthlĠtisŵeͿ dûŵeŶt 
complété OU dont le certificat médical arrive à échéance des 3 ans de sa validité  

OU le questionnaire de santé FFA ;FĠdĠƌatioŶ FƌaŶçaise de l’AthlĠtisŵeͿ dûŵeŶt ĐoŵplĠtĠ aveĐ la ƌĠpoŶse « NON »à 

chacun des questions. 

- le règlement de la cotisation.  

L’adhĠsioŶ Ŷ’est effeĐtive Ƌu’à la fourniture du dossier complet. 

3. Cotisation 

3.1 Détail de la cotisation 

La cotisation comprend l’adhĠsioŶ Đluď et la liĐeŶĐe de la FĠdĠƌatioŶ d’athlĠtisŵe ;AthlĠ RuŶŶiŶgͿ. 

3.2 Montant de la cotisation 

Le montant de la cotisation est fixé chaque année en fin de saison sportive, après publication des tarifs de la FFA 

;FĠdĠƌatioŶ FƌaŶçaise de l’AthlĠtisŵeͿ pouƌ la saisoŶ suivaŶte. 

Le montant de la cotisation est identique pour les deux activités, course à pied et marche nordique et quelle que soit la 

date à laquelle a lieu l’adhĠsioŶ. 

S’ils le souhaiteŶt, les adhĠƌeŶts Ƌui ĐouƌeŶt eŶ ĐoŵpĠtitioŶ oŶt la possiďilitĠ de pƌeŶdƌe la liĐeŶĐe FFA CoŵpĠtition (accès 

aux Championnats FFA) : montant de licence supérieur. 

3.3 Dispense  

Les membres d’hoŶŶeuƌ sont dispensés du paieŵeŶt de l’adhĠsioŶ au Đluď, seul le taƌif de la licence leur est applicable. 

4 Adhésion par mutation 

EŶ Đas de deŵaŶde d’adhĠsioŶ paƌ ŵutatioŶ, les frais perçus par la FFA ;FĠdĠƌatioŶ FƌaŶçaise de l’AthlĠtisŵeͿ sont à la 

Đhaƌge de l’adhğƌeŶt. 

5. Relations publiques  

5.1 Avant-propos 

L’assoĐiatioŶ s’est dotĠe des ŵoǇeŶs ŶĠĐessaiƌes pouƌ se faiƌe ĐoŶŶaîtƌe, iŶfoƌŵeƌ et eŶĐouƌageƌ l’aĐtivitĠ de ses ŵeŵďƌes. 

5.2 Contact 

L’assoĐiatioŶ peut ġtƌe ĐoŶtaĐtĠe eŶ paƌtiĐulieƌ aveĐ l’adƌesse de ŵessageƌie : lesfouleesbreuilletoises@gmail.com. 
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5.3 Communication 

L’assoĐiatioŶ a ŵis eŶ plaĐe uŶ site Internet : www.lesfouleesbreuilletoises.fr et une page FACEBOOK. 

Ce site relaye les informations relatives à la vie de l’assoĐiatioŶ, notamment les résultats sportifs de ses adhérents.  

6. Informations personnelles 

6.1 Informations recueillies 

L’association recueille des informations personnelles au ŵoŵeŶt de l’adhĠsioŶ, destinées au secrétariat.  De plus 

l’assoĐiatioŶ peut être amenée à publier sur son site Internet  les nom, résultats sportifs et/ou photos de ses adhérents. 

Toute adhésion vaut accord pour ces utilisations. 

6.2 Traitement 

Les iŶfoƌŵatioŶs peƌsoŶŶelles de l’adhĠƌeŶt ƌeĐueillies foŶt l’oďjet d’uŶ tƌaiteŵeŶt iŶfoƌŵatiƋue. 

L’assoĐiatioŶ ŵet tout eŶ œuvƌe pouƌ sĠĐuƌiseƌ ce traitement mais ne peut garantir l'utilisation qui pourrait en être faite 

par des tiers, le réseau Internet permettant la libre captation des informations diffusées. 

6.3 Droits 

En application du règlement général sur la protection des données (règlement UE 2016/679 du Parlement européen et du 

Conseil du 27 avril 2016 – RGPD), l’adhĠƌeŶt ďĠŶĠfiĐie d’uŶ dƌoit d’aĐĐğs, de rectification, d’iŶteƌƌogatioŶ et d’oppositioŶ 
sur ses informations personnelles. Ce droit peut être exercé et toute information personnelle peut être obtenue à tout 

ŵoŵeŶt à l’adƌesse de ŵessageƌie de l’assoĐiatioŶ. 

7. Activités de l’association 

IMPORTANT : 

L’assoĐiatioŶ, à tƌaveƌs soŶ ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ, peut dĠĐideƌ, à tout ŵoŵeŶt de la saison, de changements concernant 

l’oƌgaŶisatioŶ de ses aĐtivitĠs. 

L’assoĐiatioŶ Ŷe fait pas appel à uŶ ou des eŶtƌaîŶeuƌs pƌofessioŶŶels ŵais assure son encadrement par des bénévoles qui 
font bénéficier de leur formation diplômante dispensée par la FFA (FĠdĠƌatioŶ FƌaŶçaise de l’AthlĠtisŵeͿ et/ou de leuƌ 
propre expérience. 

7.1 Activités hebdomadaires 

Les aĐtivitĠs heďdoŵadaiƌes pƌoposĠes paƌ l’assoĐiatioŶ soŶt la Đouƌse à pied et la ŵaƌĐhe ŶoƌdiƋue. 

7.1.1 Séances collégiales 

Séances encadrées et non encadrées dont la planification et les modalités sont revues chaque année. 

L’ageŶda des sĠaŶĐes ĐollĠgiales Đoŵŵe le lieu des ƌeŶdez-vous sont consultables à tout moment sur le site 

IŶteƌŶet de l’assoĐiatioŶ : www.lesfouleesbreuilletoises.fr  

7.1.2 Séances personnalisées  

Des sĠaŶĐes et pƌogƌaŵŵes d’eŶtƌaîŶeŵeŶts adaptĠs et peƌsoŶŶalisĠs peuveŶt ġtƌe pƌoposĠs à la deŵaŶde 
d’adhĠƌeŶts seloŶ la dispoŶiďilitĠ des peƌsoŶŶes ďĠŶĠvoles Ƌui assuƌeŶt l’eŶĐadƌeŵeŶt. 
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Dispositions communes :  

Que ce soit en course à pied ou en marche nordique les séances hebdomadaires peuvent être annulées ou reportées à tout 

ŵoŵeŶt paƌ les aŶiŵateuƌs ou le ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ, pouƌ ƋuelƋue ŵotif jugĠ utile. NotaŵŵeŶt eŶ Đas de force 

majeure. 

Aucune activité encadrée durant les vacances scolaires. 

7.2 Evènements annuels 

 7.2.1 Evènements sportifs 

Course nature « les Foulées du moulin » 

Généralement à la fin du printemps, l’assoĐiatioŶ oƌgaŶise chaque année une course dite course nature nommée « Les 

Foulées du Moulin ». 

Sa date exacte est fixée apƌğs la ƌĠuŶioŶ d’oƌgaŶisatioŶ du ĐaleŶdƌieƌ des Đouƌses du dĠpaƌteŵeŶt, pƌĠsidĠe paƌ le 
ĐoŵitĠ dĠpaƌteŵeŶtal des Đouƌses hoƌs stade de l’EssoŶŶe. 

Cette manifestation étant destinée à favoriser le développement de l’assoĐiatioŶ, tous les adhĠƌeŶts s’eŶgageŶt, 
daŶs la ŵesuƌe du possiďle, à paƌtiĐipeƌ au ďoŶ dĠƌouleŵeŶt de l’Ġpƌeuve. De fait auĐuŶ adhĠƌeŶt Ŷe peut 
participer à cette compétition. 

Le plus gƌaŶd Ŷoŵďƌe de ďĠŶĠvoles doit peƌŵettƌe de s’assuƌeƌ d’uŶe efficacité maximale. 

Compétitions : 

Les adhérents peuvent participer aux compétitions de leur choix. 

Dans la mesure du possible un calendrier est proposé en début de saison mais peut être évolutif. 

Compétitions lors de Championnats FFA (Régionaux, Interrégionaux, Nationaux) 

EŶ Đas de ƋualifiĐatioŶ à Đes ĐhaŵpioŶŶats, l’athlğte pouƌƌa se faiƌe ƌeŵďouƌseƌ ses fƌais de dĠplaĐeŵeŶts à 
hauteur de 40 euros par saison sur présentation de justificatifs. 

 7.2.2 Evènements festifs 

L’assoĐiatioŶ peut pƌoposeƌ tout au loŶg de la saisoŶ, diffĠƌeŶtes ŵaŶifestatioŶs Ƌu’elle oƌgaŶiseƌa. 

8. Sécurité et discipline             

8.1 Les encadrants soŶt ƌespoŶsaďles de l’oƌgaŶisatioŶ de leuƌ sĠaŶĐe. Ils s’eŶgageŶt à faiƌe tout leuƌ possiďle pouƌ eŶ     
assurer le bon déroulement, la sécurité et la bonne tenue morale. 

8.Ϯ L’eŶĐadƌaŶt dĠĐliŶe toute ƌespoŶsaďilitĠ eŶveƌs l’adhĠƌeŶt iŶdisĐipliŶĠ Ƌui se trouverait désorienté ou perdu après  
avoiƌ ƋuittĠ l’itiŶĠƌaiƌe pƌĠvu. Nul Ŷe doit peƌdƌe de vue l’eŶĐadƌaŶt Ƌui est le seul haďilitĠ à Đhoisiƌ l’itiŶĠƌaiƌe à suivre et à 
fiǆeƌ l’alluƌe. Il ĐoŶvieŶt d’Ġviteƌ l’iŶdividualisŵe et l’eǆĐlusioŶ. EŶ Đas de foƌĐe majeur, seul celui qui en aura fait la demande 
à l’eŶĐadƌaŶt et eŶ pƌĠseŶĐe de plusieuƌs tĠŵoiŶs pouƌƌa Ƌuitteƌ le gƌoupe s’il ĐoŶŶaît paƌfaiteŵeŶt le ĐheŵiŶ et si 
l’eŶĐadƌaŶt, seloŶ les ĐiƌĐoŶstaŶĐes, le lui peƌŵet ou ŶoŶ. 

8.4 L’eŶcadrant doit ƌappeleƌ à l’oƌdƌe, voiƌe eǆĐluƌe eŶ toute sĠĐuƌitĠ, tout ŵeŵďƌe Ƌui dĠliďĠƌĠŵeŶt et saŶs l’aĐĐoƌd du  
gƌoupe, auƌait au Đouƌs d’uŶe sĠaŶĐe Đhoisi uŶ autƌe itiŶĠƌaiƌe ou ƋuittĠ le gƌoupe eŶ pƌogƌessaŶt tƌop ƌapideŵeŶt. 

8.5 L’eŶcadrant est en droit en conséquence de  refuser toute personne ne présentant pas les conditions physiques 
requises et équipés suivant la discipline pratiquée. 
Le gilet de signalisation jaune est obligatoire pour toutes sorties sur route ou nocturne.  
Le poƌt d’uŶ ĠĐlaiƌage ŶoĐturne est recommandé.  
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8.6 L’adhĠƌeŶt s’eŶgage à ƌespeĐteƌ les ĐoŶsigŶes et diƌeĐtives doŶŶĠes paƌ l’eŶcadrant. 
La ŵaƌĐhe ŶoƌdiƋue est uŶe aĐtivitĠ spoƌtive. Elle ŶĠĐessite le ƌespeĐt de ĐeƌtaiŶes ƌğgles et la pƌeŵiğƌe est d’adopteƌ soŶ 
ƌǇthŵe à l’eŶseŵďle des participants. 

8.7 Lors des activités hebdomadaires sur la voie publique, les adhérents : 

- doivent se conformer au strict respect des règles du code de la route, et ne doivent pas se mettre en danger ou 

ŵettƌe eŶ Đause la sĠĐuƌitĠ d’autƌui. 
- doivent ġtƌe eŶ possessioŶ d’uŶe liĐeŶĐe spoƌtive iŶdividuelle ;liĐeŶĐe FFAͿ. 

EŶ tout Ġtat de Đause l’adhĠƌeŶt Ŷe pouƌƌa se ƌetouƌŶeƌ ou ƌeŶdƌe ƌespoŶsaďle l’assoĐiatioŶ, soŶ PƌĠsideŶt ou l’uŶ 
des ŵeŵďƌes du ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ eŶ Đas d’iŶĐideŶt ou d’aĐĐideŶt de quelque nature que ce soit. 

8.8 Suƌ la ĐhaussĠe les paƌtiĐipaŶts ŵaƌĐheŶt eŶ file iŶdieŶŶe deƌƌiğƌe l’eŶtƌaiŶeuƌ et eŶ ĐoŶfoƌŵitĠ aveĐ les dispositioŶs du 
Code de la Route et les recommandations de la  FFA ;FĠdĠƌatioŶ fƌaŶçaise de l’athlétisme). 

La traversée des chaussées se fait après regroupeŵeŶt au sigŶal de l’eŶtƌaiŶeuƌ. 

8.9 Pour des raisons de sécurité, les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas acceptés. 

9. Environnement – Ethique 

L’assoĐiatioŶ pƌopose des aĐtivitĠs eŶ ĐoŶŶeǆioŶ aveĐ la Ŷatuƌe et dans son parfait respect. 

EŶ deveŶaŶt adhĠƌeŶt, tout ĐaŶdidat  s’eŶgage à Ŷe pas poƌteƌ atteiŶte à la Ŷatuƌe Đoŵŵe auǆ ĠƋuipeŵeŶts puďliĐs 
ou pƌivĠs utilisĠs ou appƌoĐhĠs daŶs sa pƌatiƋue des aĐtivitĠs pƌoposĠes paƌ l’assoĐiatioŶ.  

L’assoĐiatioŶ eŶteŶd promouvoir une pratique sportive impliquée, favorisant les liens inter-adhérents, la 
convivialité, l’eŶtƌaide, le respect des autres et des différences, notamment concernant le rythme de pratique de 
chaque adhérent. 

Le ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ se ƌĠseƌve le droit, à tout moment, d’eǆĐluƌe teŵpoƌaiƌeŵeŶt voiƌe dĠfiŶitiveŵeŶt tout 
adhérent contrevenant, notamment pour comportements ou paroles antisportifs. 

10. Approbation et modification du règlement intérieur 

Le ƌğgleŵeŶt iŶtĠƌieuƌ de l’assoĐiatioŶ est aƌƌġtĠ paƌ le ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ. Il doit ġtƌe souŵis à l’appƌoďatioŶ 
de l’asseŵďlĠe gĠŶĠƌale oƌdiŶaiƌe avaŶt de deveŶiƌ eǆĠĐutoiƌe. 

Ce règlement intérieur doit être porté à la connaissance des adhérents. En conséquence un exemplaire est remis 
avec chaque nouvelle adhésion pour la période considérée. Les anciens adhérents prennent connaissance des 
évolutions du règlement au moment du renouvellement de leur adhésion. 

RğgleŵeŶt iŶtĠƌieuƌ iŶitial adoptĠ paƌ l’AsseŵďlĠe gĠŶĠƌale des adhĠƌeŶts du ϬϮ/ϭϬ/ϮϬϭ9 pour application dès la 
saison sportive 2019/2020.  

La/Le Président(e) 

 

 

 

 

 


