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wSport Adapté

JUDO ADAPTE

Vecteurs de nombreuses vertus, le Judo et ses composantes (Jujitsu, Taiso, Self-Défense)
sont des disciplines ideales pour des jeunes et des adultes en situation de handicap.
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Nos objectifs Nos cours Nos tarifs
<= Pratique sport et santé 1 Grand dojo : JC- Rousseau, 120 €/ licencié
- Pedagogie individualisee Rue Fernand Pelloutier ok
=} Motricité globale 1 Seance de cours Si+de4licencies:
hebdomadaire 500 € + 40 € par licencié

Lien social et partage , '
+ parag Professeur avec un DESJEPS supplementaire

-+ Confiance et controle de soi 1 et formé sur l'accueil des PSH
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- Mg C’EST QUOI ? C’EST POUR QUI ?
] q Une aide de 5,4 millions de jeunes de 6 a 18 ans
A%y | dont les familles sont déja
- O ki i il o bénéficiaires de :
= a 3,3 millions de familles*

RENCONTRE REGIONALE | pour financer l'inscription : I'Anocation d¢ Rentr,ée SN
- I'Allocation d’Education de I'Enfant

ANNUELLE DU JUDO ADAPTE dansiunieltblsport Handicapé

a la rentrée 2021 - I'Allocation aux Adultes Handicapés
140 participants en 2019 s

CONTACTS : Doriane COLMAN - 06 14 46 35 33/ uso-judo@sfr.fr - usoljj.com




