
Nos objectifs
---

Pratique sport et santé

Pédagogie individualisée

Motricité globale

Lien social et partage

Confiance et contrôle de soi

JUDO ADAPTÉ
Vecteurs de nombreuses vertus, le Judo et ses composantes (Jujitsu, Taïso, Self-Défense)

sont des disciplines idéales pour des jeunes et des adultes en situation de handicap.

Grand dojo : JC- Rousseau,

Rue Fernand Pelloutier1 

Nos tarifs
---

Nos cours
---

 120 € / licencié
***

Si + de 4 licenciés : 

500 € + 40 € par licencié

supplémentaire

CONTACTS : Doriane COLMAN - 06 14 46 35 33 / uso-judo@sfr.fr - usoljj.com

1 Séance de cours 

hebdomadaire

1 Professeur avec un DESJEPS 

et formé sur l'accueil des PSH 

RENCONTRE RÉGIONALE 
ANNUELLE DU JUDO ADAPTÉ
140 participants en 2019


