
GROUPE YOGA TRÉVOUX Année 2021/2022
Centre Social Louis Aragon, 313 Chemin des Orfèvres

12 COURS PAR SEMAINE / 5 PROFESSEURES
Fiche établie dans la perspective qu’il n’y ait pas de nouvelle contrainte sanitaire

Reprise des cours Lundi 13 septembre

Marianne DE WITTE Diplômée de l'Ecole

Internationale du Yoga traditionnel fondée par Shri
Mahesh. Sa proposition de yoga s'oriente vers
la pratique posturale et le pranayama (respiration).
«Une posture équilibrée, une respiration équilibrée,
une sensation équilibrée deviennent équilibrantes.»

Lundi : 18h et 19h15
Mercredi : 8h45 et 10h

Christine DECHELETTE Professeure de la Fédération

Française de Hatha-Yoga,   transmet avec fidélité
l'enseignement de Shri Mahesh :   rythme et régularité,
immobilité et silence dans la pratique
des postures.

Mercredi : 18h et 19h15

Florence SUATON Diplômée de l'école de Yoga

IYENGAR®, propose une pratique basée sur des postures
dynamiques (étirement, alignement, ouverture),
une attention particulière est portée au souffle et à la
relaxation. La conscience du corps, la présence et
l'ouverture intérieure sont alors favorisées.

Lundi : 9h30 (Confirmés) et 11h (Débutants)

Mardi : 18h (Débutants) et 19h30 (Confirmés)

Catherine MARTIN Enseignante de la Fédération

Inter-enseignements de Hatha-Yoga (FIDHY), propose un
yoga intégral où les postures permettent un travail du
corps. La respiration contrôlée, la méditation et les sons
enrichissent cette pratique pour accompagner chacun
vers le calme intérieur.

Jeudi : 19h

Cours d’essai possible seulement sur inscription au 06 88 96 25 73

Cotisation annuelle
1 cours/semaine  216,70 € - 2 cours/semaine  378,70 € - Jeune moins de 18 ans  174,70 €

(Incluant la licence EPGV 27,70€ pour les non licenciés majeurs(es) ou 22,70€ pour les mineurs(es))

Attention pour les nouveaux inscrits : certificat médical de moins de 3 mois obligatoire pour valider votre inscription

Nouveau rentrée 2021 : cours enfants
En partenariat avec le centre social Louis Aragon. Inscription auprès du centre, tarif selon quotient familial CAF

Caroline TIMESTIT Professeure Diplômée du RYE (Centre de Recherche pour le Yoga dans l'Éducation),

propose aux enfants un yoga différent du yoga adulte. Il n'a pas pour but de les calmer mais les aide plutôt
à se construire, et ainsi générer un certain équilibre, source de calme et de tranquillité.
Relation à soi, aux autres, écoute et gestion des émotions, apprentissage de la concentration, de l'attention, créativité...
Voici quelques-uns des thèmes qui seront explorés par Caroline qui accompagnera vos enfants dans cette aventure
ludique, ponctuée de contes, mythes et légendes.

Mercredi : 16h à partir du 6 octobre

www.groupeyogatrevoux.com
contact.yogatrevoux@gmail.com - 06 83 35 24 52 - 06 88 96 25 73

Siège social : Maison des Associations - 331 Quai de Saône - 01600 Trévoux

http://www.groupeyoga
mailto:contact.yogatrevoux@gmail.com

