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BONNE ANNEE 2021 
L’année nous aura tous, à différents niveaux, marquée. Athlétiquement, une fin de saison 2019/2020 abrégée, des jeux olympiques replanifiés, un 
début de saison 2020/2021 écourtée par un deuxième confinement avec des protocoles sanitaires évolutifs n’auront pas eu raison de nos 
motivations et nos ambitions, qu’elles soient individuelles ou collectives. Côté CAPS, un nouveau CODIR et des nouveaux bureaux dans les 
sections ont été élus, un projet club et la feuille de route co-construite fait l’unanimité. Accompagné par ces salariés et tous ses bénévoles, le 
club a œuvré pour proposer aux licenciés des stages, un meeting, et le confinement a été l’occasion pour nos coaches de travailler de manière 
innovante en proposant à tous, des séances de sport santé dénommées ATHLEFIT en live (Pilates, Yoga, Tabata, Préparation Physique Générale 
et défi du weekend) reconnues par la fédération française.  
Le collectif entraineur s’est organisé pour fédérer l’ensemble des groupes d’entrainement à travers la préparation des compétitions, notamment 
les cross et les interclubs. Les commissions Performance et Médicale ont quant à elles commencé à travailler sur différents objectifs comme par 
exemple l’accompagnement de nos élites ou la création d’une liste de professionnels de santé accessible à tous. Côté communication, en plus de 
la newsletter, le site web du CAPS (celui de l’ensemble des sections et des événements) fait peau neuve avec le travail de concaténation de notre 
stagiaire Félicie Sawadogo que nous remercions très chaleureusement. Le site est le vôtre et donc vous pouvez à tout moment le faire évoluer !  
En 2021, le Saumurban Trail, premier dans le calendrier des quatre événements trail du CAPS (Trail des Châteaux, Course du BioParc, Trail Lys 
Haut Layon) a dû être raisonnablement annulé pour des raisons évidentes de maitrise de notre trésorerie. Les équipes organisatrices vont 
travailler à une édition 2022 qui promet de belles nouveautés. Le CAPS et la FFA gardent espoir sur l’organisation de la demi-finale des 
championnats de France de cross  prévue à ce jour le 21 février 2021 à l’hippodrome de Verrie. 
Pour finir, un grand merci à nos partenaires, d’hier, d’aujourd’hui et de demain sans qui nous ne pourrions avoir de telles ambitions.  
 
Nous vous souhaitons à tous, bénévoles, officiels, licenciés, entraineurs, dirigeants et sympathisants une excellente année sportive. Nous mettrons 
toute notre énergie pour vous aider à vous accomplir dans la pratique de votre activité physique. Le CAPS est votre club, aussi, exprimez-vous 
très librement sur ce que vous avez envie d’en faire ! 
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Portrait d’athlète 
Pascal JEGO 
Quel est ton rôle au sein du CAPS ?  
Je suis dirigeant du Club, l'un des 
présidents de la section du CAPS de 
Vihiers. 
 
En dehors du CAPS, que fais-tu dans 
la vie ? Gérant d'entreprise. 
 

Raconte-nous ton passé sportif, tes débuts dans l'athlétisme.  
J'ai commencé à l'âge de 12 ans au collège et je suis toujours là en 
pleine forme du 400 au marathon j’ai pris beaucoup de plaisir. L'athlé 
c'est l'école de la vie.  

 
Peux-tu nous raconter ton moment le plus mémorable en 
tant qu'athlète ou en tant qu'entraîneur ?  
Courir sur l'eau aux Foulées du Gois, comme le montre la photo. 
(Course qui traverse le passage du Gois, petite particularité les 
coureurs partent lorsque la marée monte, ainsi il est possible que les 
derniers finissent la course à la nage).  
 
Quelles sont tes ambitions pour le CAPS ? Que le club reste 
formateur et ambitieux pour nos athlètes de 7 à 77 ans. 
 

RDV DEFI ATHLE 
16.01.2021 à Saumur  

Épreuves: 60m, 300m, 1000m, hauteur, pentabond, disque 
A partir de la catégorie cadette/cadet 

Lien inscription : ttps://forms.gle/sPmKAXCMrAJJN8Zr6 
 

CALENDRIER CROSS  
(Sous réserve de nouvelles consignes sanitaires)  

24.01.2021 Départementaux de cross (lieu à définir) 

06-07.02.2021 Régionaux de cross à Laval 

21.02.2021       Demi-finale des Championnats de France à Saumur  

14-21.03.2021 Championnat de France de cross (à définir) 
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Ils se font attendre : Le nouveau site du CAPS, 
la boutique et le maillot officiel se préparent ! 

Commission médicale 
La nouvelle commission médicale vous propose un listing de 
professionnels de la santé disponible sur le site du CAPS ou auprès de 
votre entraineur. 
L’objectif ? Proposer à tous les licenciés un large panel de soins avec des 
professionnels compétents dans le domaine du sport et une obtention 
plus rapide des RDV 
Cette liste n’est pas définitive et n’hésitez pas à nous communiquer le 
nom de professionnels que vous connaissez ! 
 

Fin des séances confinées et 
des challenges 

Merci à tous ceux qui ont participés et surtout un grand merci à nos 
coaches pour leur implication  dans ces activités. Cette initiative du club 
fut d’ailleurs mise à l’honneur dans le dernier PV de la FFA.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrainement CROSS 
03.01.2021 à Saumur 

 


