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9 SOINSPRATIC

UNE APPLICATION QUI CHANGE
VOTRE PARCOURS DE FORMATION

Marchez vers le savoir

SOINSPRATIC est une application gratuite lancée par lassociation ILHUP.
L'objectif est de former les professionnels de santé intervenant au domicile des
personnes agées, au dépistage de la fragilité et a la prise en charge gériatrique.

Innovante, elle permet de se former a son rythme, a tout moment, et de
personnaliser la chronologie de son apprentissage. Les formats proposés sont
découpés en séquences courtes de 5 minutes avec 3 a 4 objectifs a retenir.

UNE APPLICATION CONVIVIALE ET MULTIFORME

Cette application est destinée a tous les professionnels de santé et a ceux qui accompagnent des personnes tout au long de leur parcours de vie.

Plusieurs formats d'apprentissage courts et efficaces sont proposés : vidéo, podcast, infographie.
Lapprenant est autonome et peut Sautoévaluer via un quiz a la fin de chaque chapitre. Cela permet également d'accéder a des formations
variees sur dautres problématiques au cceur de leur mission : la nutrition, la polymeédication, les chutes...

Le module de détection de la fragilité est un chapitre essentiel ; il définit un processus de repérage des symptomes.

Le syndrome de fragilité est un marqueur de risque de mortalité et deévénements dommageables, notamment dincapacités, de chutes,
dhospitalisations et dentrées en institution. L'age est un déterminant majeur, mais n'explique pas a lui seul ce syndrome. La prise en charge des
déterminants de la fragilité peut réduire ou retarder ses conséquences.

Découvrez
I'application en
image !

Les pathologies gériatriques constituent une des thématiques essentielles de SOINSPRATIC. Lapplication donne accés a des
recommandations relatives a la prise en charge de la fragilité des personnes agées et la mise en ceuvre de IEGS (Evaluation Geériatrique
Standardisee).

Connaitre la fragilité et sa prise en charge est devenu un enjeu de santé publique.
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Unis pour le Patient
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D'ONCO-GERIATRIE
L'actualité du réseau ILHUP



https://youtu.be/ppU5mmaczFY

