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L ' a c t u a l i t é  d u  r é s e a u  I L H U P  

UNE  APPLICATION CONVIVIALE  ET MULTIFORME

Cette application est destinée à tous les professionnels de santé et à ceux qui accompagnent des personnes tout au long de leur parcours de vie. 

Plusieurs formats d’apprentissage courts et efficaces sont proposés : vidéo, podcast, infographie. 

L’apprenant est autonome et peut s’autoévaluer via un quiz à la fin de chaque chapitre. Cela permet également d'accéder à des formations

variées sur d’autres problématiques au cœur de leur mission : la nutrition, la polymédication, les chutes… 

Le module de détection de la fragilité est un chapitre essentiel ; il définit un processus de repérage des symptômes. 

Le syndrome de fragilité est un marqueur de risque de mortalité et d’événements dommageables, notamment d’incapacités, de chutes,

d’hospitalisations et d’entrées en institution. L’âge est un déterminant majeur, mais n’explique pas à lui seul ce syndrome. La prise en charge des

déterminants de la fragilité peut réduire ou retarder ses conséquences. 

SOINSPRATIC disponible gratuitement 
sur les plateformes de téléchargement

SOINSPRATIC est une application gratuite lancée par l'association ILHUP.

L'objectif est de former les professionnels de santé intervenant au domicile des

personnes âgées, au dépistage de la fragilité et à la prise en charge gériatrique. 

Innovante, elle permet de se former à son rythme, à tout moment, et de

personnaliser la chronologie de son apprentissage. Les formats proposés sont

découpés en séquences courtes de 5 minutes avec 3 à 4 objectifs à retenir.

Les pathologies gériatriques constituent une des thématiques essentielles de SOINSPRATIC. L’application donne accès à des

recommandations relatives à la prise en charge de la fragilité des personnes âgées et la mise en œuvre de l’EGS (Evaluation Gériatrique

Standardisée). 

Connaître la fragilité et sa prise en charge est devenu un enjeu de santé publique.

Découvrez
l'application en

image !

https://youtu.be/ppU5mmaczFY

