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U111 - Nouvelle saison, nouveau programme !
Une nouvelle saison sportive se profile & I'’horizon. C'est avec plaisir que je vous communique ce programme de
reprise.

Pendant le mois de juillet et aolt, ne stoppez pas 'activité physique, je vous conseille de continuer avec d’autres
activités telles que la natation, le vélo, la randonné et ceci avec beaucoup de plaisir.

Les entrainements & partir de septembre se dérouleront le Mardi de 18h00 @ 19h30 au stade de
Pargay/Vienne et le Vendredi de 18h00 & 19H30 au stade de I'lle Bouchard.

Pour une meilleure organisation, merci de bien vouloir nous avertir en cas d’absence aux entrainements et aux
matches.

SEMAINE 1 :

e Mardi 31 Aout : Entrainement & Pargay/Vienne 18H-19H30
e Vendredi 03 Septembre : Entrainement a I'lle Bouchard 18H-19H30
e Samedi 04 Septembre : Entrainement a I'lle Bouchard 10H-12H30

SEMAINE 2 :

e Mardi 07 Septembre : Entrainement & Pargay/Vienne 18H-19H30
e Vendredi 10 Septembre : Entrainement & I'lle Bouchard 18H-19H30
e Samedi 11 Septembre : Challenge du Bouchardais a Cravant les Céteaux (8h/18h)

SEMAINE 3 :

e Mardi 14 Septembre : Entrainement & I'lle Bouchard 18H-19H30
e Vendredi 17 Septembre : Entrainement & Pargay/Vienne 18H-19H30
e Samedi 18 Septembre : Interclub (Lieu et horaires a définir)

SEMAINE 4 :

e Mardi 21 Septembre : Entrainement & Pargay/Vienne 18H-19H30
e Vendredi 24 Septembre : Entrainement a I'lle Bouchard 18H-19H30
e Samedi 25 Septembre : Reprise du championnat
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