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. B“hl Oussaa (Montpelller ZAM) premier chez les cadets. M La Montpelllérame lulle Azals s'|mpose chez les cadettes.
CROSS-COUNTRY Championnats régionaux au domaine de Bessilles a Montagnac

Bendaya détrone Berro

n Alésien succede a
un autre Alésien
pour le titre de

champion régional
en élite messieurs.
Finalement rien de bien
nouveau sous le soleil,
absent ce dimanche au
domaine de Bessilles a
Montagnac. Ainsi Abdelhak
Bendaya a détroné son
coéquipier  Christopher
Berraho sur le cross long
(9100 m); une course qu'ils
ont dominée tout le long.

Maitrise cévenole

Abdelhak Bendaya a pu
savourer ce titre, son premier
a ce niveau et se consoler de
la perte, quelques jours plus

tot de son titre gardois au
profit de... Chnstopher
Berraho ! «J'ai suivi le bon

" tempo de Christo au départ

pour étre bien dans la course
et surtout dans le final 0w je
Jais la décision ! » confiait,
tout sourire, Abdelhak
Bendaya a 'arrivée. Qui a
maintenant les yeux rivés
vers la demi-finale & Saint-
Juéry (Tarn) le 5 février.

TEXTES ET PHOTOS :
HENRI DE RUYVER

D Le podium : 1. A. Bendaya
(Ales) 28'23"; 2. C. Berraho
(Aleés) 2826"; 3. A. Gaillard
(Marvejols) 28'48". Par équipes
: 1. Alés; 2. Lozére; 3. Béziers...

M La Montpelliéraine Manon Pareau, prem les dames.

B L'Alésien Abdelhak Bendaya a devancé Christopher Berraho.

Les podiums

Masters masculins : 1. Wilfrid Bilot (Ales CA); 2.
Gilles Manse (Alés CA); 3. P. Devarrieux (Athlé CN)...
Par équipes : Alés CA; 2. Athlé CN; 3. Stade Rodez.
Benjamines : 1. Elisa Sigiscar (E. Nlmes) 2. Marie
Deltell (SO Mlllau) 3. Louisa Esmouni (CA Pézenas)...
Benjamins :1. Baptiste Besalduch (Béziers CAM); 2.
Alix Gonzalez (Athlé Nimes); 3. L. Subtil (Athlé CN)...
Minimes filles :1. Rose Guirao (MA2M); 2. Jallys
Chantereau (Maugmo) 3. Souhaila Bencherif (Lunel)...
Par équipes : 1. MA2M; 2. Athlé CN; 3. Rochefort
Cross court fém. : 1. Fatiha Sanchez (US Séte); 2.

: T-rame@enam(Alé&CA), 3. Celia Rouibah (Alés CA)...

Par équipes : 1.Alés CA; 2. AC Vallée du Salaison... -
Cross court masc :1. Mael Alric (St-Affrique); 2.
Samir Segueni (Bagnols) 3. Maxime Lhopital (St-Aff.)...
Par équipes : 1. Ales; 2. MA2M; 3. Saint-Affrique.
Minimes garcons :1. Alain Stefanski (St-Affrique); 2.
Florent Simonot (Gardonnenque); 3. Thomas Termote
(Vergeze)...Par équn es : 1. Ales; 2. Pézenas; 3. Lozere.
Cadettes : Julie Azais (MZAM) 2. Léa Ivars
(M2AM) 3. Sarah Colombero (Salaison)... Par équipes
: 1. CAPézenas); 2. Ales; 3. Saint- Affnque
Juniors filles :1.Claire Martin (Nimes); 2. Evaline
Julier (Nimes); 3. Anais Rouquette (Salaison)...
Cadets :1. Brahim Oussaa (M2AM); 2. Baptiste Aliphat
(La Primaube); 3. Thomas Muller (Béziers CAM). Par
équipes : 1. M2AM; 2. Ales; 3. ASSP Vergeze...
Juniors garcons : 1. Louis Vitiello (M2AM); 2. Lucien
Cot (La Primaube); 3. llias Nemassi-Bachiri (M2AM)...
Cross long dames : 1.Manon Pareau (M2AM); 2.
Anne-Lise Rousset (Rodez) 3. Alizé Genoux (M2AM)...
Par équipes : 1. Rodez; 2. M2AM; 3. Alés CA...




