Saint-Mathieu-de-Tréviers

Le club d athletlsme S offre un superbe stage en F_spagne

 Les jeunes athlétes, juste avant le depalt. devant I’intermardle de Saint-Mathieu-de-'l'rewers.

Pendant une semaine, le club
d’athlétisme a organisé un sta-
ge a Cambrils, en Espagne,
pour les jeunes de 13 a 18 ans.
Toutes les conditions pour en
faire un séjour idéal étaient au
rendez-vous : I'entrainement
était fait de séances sur le sa-
ble et dans la mer, mais aussi
sur un magnifique stade, avec
tout le matériel pour courir,
sauter et lancer. Cinq entrai-
neurs accompagnaient ces

sportifs qui, sans aucun dou-
te, amélioreront leurs perfor-
mances des les prochaines
compétitions.

L’hébergement choisi dans un
camping, en bungalow, a per-
mis au groupe de S’initier a la
vie en communauté en gérant
leur budget, les repas et les ta-
ches ménageres. En présence
d’un professeur, ils ont fait de-
voirs scolaires ou révisions
pour les examens. En milieu

de semaine, le groupe a profi-
té d'une journée de repos en
visitant le parc d’attractions
de Port Aventura.

La logistique était assurée par
des dirigeants du club et des
parents, qui ont pris beaucoup
de plaisir a partager 'ambian-
ce sportive. Merci aux géné-
reux sponsors, des commer-
cants du village, qui ont per-
mis ce séjour.
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