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Faux médecin,
dangereux gourou?

Apreslamortdundeses patients malade ducancer,
le naturopathe Miguel B., quiapignon surrue entre Cachan (Val-de-
Marne) et Paris, comparait en septembre pour exerciceillégal dela
meédecine. Il luirecommandait des purges a la place delachimio.

FLORIAN LOISY

MIGUEL B. est naturopathe, vit
des conseils qu’il donne et des
pourcentages touchés sur les
produits dont il vante les
meérites. Lhomme de 44 ans
est réputé dans son domaine,
notamment aupres d'une
clientele adepte du manger
cru et de plats végétariens. De
savoix douce au débit lent, il
aime aussi annoncer qu'il est
bien plus que cela: il se posi-
tionne en tant que caution
scientifique de ce mouve-
ment « healthy ».

Ce dont il ne parle pas en
revanche, c’est de son futur
proces, prévu en septembre.
Le naturopathe est poursuivi
pour exercice illégal de la
meédecine et usurpation d'un
titre. Conséquence d'une
enquéte débutée apres le
courrier de Camille* au pro-
cureur de Paris, en février
2019, apres lamort a4l ans de
son conjoint, victime d'un
cancer. Celui-ci avait suivi les
conseils de Miguel B., qui
assurait « pouvoir le soi-
gner», en lui imposant parfois
des périodes de 24 ou 48
heures sans boire ni manger
alors méme qu'il était déja
tres affaibli par la maladie, ne
pesant plus que 59 kg
pour .80 m.

Des patients

sous emprise

« Nous ne nous arréterons
pas Ia, nous saisirons un juge
d’instruction afin de le pour-
suivre aussi pour homicide
involontaire », annonce
Me Abitbol, représentant de la
famille du défunt. Le parquet
n'ayant pas choisi de le pour-
suivre pour ce motif « parce
qu'il était difficile de retenir un
lien de causalité certain »,
explique une source proche
du dossier. « Mon conjoint
était atteint d'un cancer des
testicules, et chez I'adulte on
en guérit dans plus de 97 %
des cas vialamédecine tradi-
tionnelle », rétorque Camille.
«Cethomme est dangereux,

Sur différents sites Internet

et vidéos, Miguel B. se présente
comme étant « spécialisé

dans larecherche sur

les cellules souches ».

martele lajeune veuve. Il a
une emprise sur les gens et
celales empéche d’aller con-
sulter ou de faire des exa-
mens, pour ne pas Compro-
mettre tout le travail qu'ils ont
entamé avec lui... » Un travail
essentiellement mené sur la
nutrition, censé suffire a éra-
diquer le cancer, selon le
naturopathe.

Depuis deux ans et le début
de cette procédure judiciaire,
les sites Internet de Miguel B.
restent actualisés réguliere-
ment. Iy fait mention des sta-
ges qu'il propose et des con-
seils quil peut délivrer en tant
que naturopathe, « biochi-
miste et docteur en médecine
moléculaire » comme il se
présente, précisant dans la
plupart de ses interventions et
conférences, qu'il diffuse sur
ses réseaux sociaux, avoir été
« chercheur universitaire
dans de grandes institutions
américaines publiques et pri-
vées, spécialisé dans la
recherche sur les cellules
souches ».

Miguel B. développe ensui-
te sa théorie sur larecherche
contre le cancer : « Quand on
observe en laboratoire ce qui
se passe face aux cellules
cancereuses si elles n'ont pas
de sucre et des protéines ani-
males, on comprend I'impor-
tance de l'alimentation. Sans
ces deux éléments, ces cellu-
les cancéreuses se suicident
et arrétent de se diviser et il
n'yaplus de cancer.» Paul* le

conjoint de Camille, lui aura
donc servi de cobaye pour
tenter de le prouver.

« Il est juste titulaire
d’un doctorat,comme
on peut ’étre
en philosophie... »
Tout commence en février
2017. Le couple découvre une
masse au testicule gauche de
Paul. « Comme il était tres
pudique, personne dans notre
entourage n'a ét€ mis au cou-
rant, se rappelle Camille. Mais
mon conjoint a choisi d’en
parler a Miguel qu'il avait ren-
contré quelques jours plus tot.
111ui a fait confiance, séduit par
son coté réfléchi et impres-
sionné par le cursus scientifi-
que brillant qu'il lui affichait.
Faisant croire qu'il était méde-
cin alors qu'il était juste titulai-
re d'un doctorat, comme on
peut I'étre en philosophie ou
dans toute autre matiere...»
Jusqualors jamais malade,
Paul est adepte des médeci-
nes alternatives aprés une
mauvaise expérience a
I'hopital. Le patient va deman-
der conseil a Miguel B. a
Cachan (Val-de-Marne), dans
son cabinet. La, ils mettent en
place un « protocole de san-
té » qui se renouvelait tous les
mois, a base de purges, de jus
et de jelines. « Jai supplié Paul
d’aller consulter, il me répon-
dait que, grace a ce quil faisait,
la masse allait bientot se
réduire et partir », lache
Camille, qui travaille elle aussi

Miguel s

+ Formation de médecin chercheur, docteur en médecine
moléculaire, spécialisé dans la recherche des cellules souches
cancéreuses du cerveau. De part sa formation de Biochimiste, il

s'intéresse aux réactions chimiques qui conditionnent la vie,
notamment au sein d'un grand groupe pharmaceutique. Des

découvertes surprenantes lors d'expériences en laboratoire 'ont
ameneé au cru végétal - a 'Alimentation Vivante.
+ Guérisseur Energéticien & Co-Auteur de 2 livres.
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dans le domaine de I'alimen-
tation crue.

Mais les semaines passent
et le testicule grossit « comme
un petit pamplemousse ». « Je
le lui ai fait remarquer, mais il
était dans le déni, renforcé et
soutenu par Miguel, affirme-t-
elle. Vu que son avis de spé-
cialiste avait plus de poids que
le mien, j’ai appelé Miguel
pour le supplier de dire a Paul
qu'il ne pouvait pas le soigner,
qu'il fallait que mon conjoint
aille faire des examens. » Le
naturopathe lui assure avoir
encouragé Paul a aller consul-
ter, mais que celui-ci arefusé.

Sauf que les messages
écrits échangés entre le
patient et le thérapeute mon-
trent I'inverse : « Si cela
n’‘avance pas plus vite, c’est
parce que tun‘as pas respecté
mon protocole ala lettre », ui
assene ce dernier. « C'estun
abus de faiblesse, il a profité
de la vulnérabilité de mon
conjoint qui n'était pourtant
pas quelqu'un de crédule »,
martele lafemme du défunt.

Un an plus tard, fin février
2018, au bord de l'asphyxie,
Paul ne peut méme plus se
lever ou parler. Camille file
aux urgences. Par SMS,
Miguel le rassure : « Mon
pendule me dit que tun‘as pas
de probléme aux poumons,
c’est une crise d’élimination.
Et les huiles essentielles que
tu prends valent tous les anti-
biotiques du monde. »

Entre 70 et 100 €

la « consultation »
Pourtant le verdict tombe. Des
métastases sont découvertes
dans ses poumons, un épan-
chement pleural s’est créé et
nécessite deux ponctions pour
lui retirer plusieurs litres d'eau
qui l'empéchaient de respirer.
«Ilte faut juste des purges »,
insiste alors le naturopathe.
Paul lui fait part de son état cri-
tique et de la chimiothérapie
qu’on lui propose. « Ou alors
tu décides de vidanger ton
systeme lymphatique sérieu-
sement », lui réplique Miguel
B., avant de le sermonner a
propos des protocoles de jeli-
nes et de purges qui n'auraient
pas été suivis a la lettre. Puis il
enrevient a ses préceptes :
«Tu vois encore a travers la
lorgnette du modele médical

classique. Les métastases
comme les tumeurs sont des
blocages lymphatiques. Le
seul moyen d'y pallier, c'est de
purger. » « Crois-moi sur
parole, écrit-il encore. J'ai vule
bout de bien des états métas-
tasiques. »

«1l'y croit dur comme fer,
c’est un mégalomane, souffle
Camille. I'ai dii faire le deuil de
tous nos projets, mariage,
enfants. Je ne pardonnerai
jamais. » Son conseiller ren-
chérit : « Il faut des mesures
pour encadrer ou réguler ces
pratiques. Une famille est
détruite alors qu’en suivant
une thérapie classique, c’est

44

C’est un illuminé qui
ne pratique pas pour
l'argent mais préche
pour des personnes
en souffrance

qui ne croient plus
enlamédecine

conventionnelle
UNE EX-PATIENTE

une certitude, ma cliente serait
encore avec son conjoint. »

Contacté, Miguel B.ne nous
ajamais répondu. Lors de la
perquisition a son domicile,
les policiers ont trouvé un sté-
thoscope, un tensiometre, un
appareil pour les yeux, un
autre pour les oreilles. Pres de
150 dossiers de patients qu'il
prenait en « consultation »,
selon le terme qu'il employait
lui-méme, facturées entre 70
et100 €. Une patiente enten-
due dans le cadre de la procé-
dure I'acomparé a un gourou.
« Clestun illuminé qui ne pra-
tique pas pour l'argent mais
préche pour des personnes
en souffrance qui ne croient
plus en la médecine conven-
tionnelle. »

De son coté, l'ordre des
médecins n’a bien entendu
jamais entendu parler de lui.
«Les docteurs que I'on me
sert, ce sont mes titres, ils sont
valables, mais je ne pratique
pas lamédecine », a plaidé le
naturopathe en garde a vue
qui a admis avoir en moyenne
une vingtaine de consultations
par mois, dont plusieurs per-
sonnes atteintes de cancer.
*Les prénoms ont été changés.
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Z00M| Quand légumes crus, jus et jedines sont censés
soigner 'endométriose

MOUVEMENT D’AUTOMEDI-
CATION, défiance al'égard de
la médecine classique, théo-
rie complotiste sur les
réseaux sociaux... Le Covid et
la campagne de vaccination
n’ont fait que pousser un
courant existant depuis de
longues années déja. Et profi-
tant de la popularité grandis-
sante de la mouvance du
manger cru, des purges et
des jefines, de nombreux
diététiciens ou naturopathes
arrivent a fédérer des clients
etles persuadent qu'ils sont
capables de les guérir de
pathologies graves. En adop-
tant parfois des comporte-
ments dangereux.

La Mission interministé-
rielle de vigilance et de lutte
contre les dérives sectaires
(Miviludes) a recu un signale-
ment en 2020 concernant la
pratique des purges dans le
cas de maladies graves. « Et si
I'on prend en compte

l'ensemble des méthodes qui
visent a soigner le cancer par
la détoxification de l'organis-
me, nous avons recensé 13
demandes d’avis sur les dou-
ze derniers mois », explique
l'organisme d’Etat, qui a
«renforcé sa vigilance face au
développement de ces méde-
cines alternatives, pour proté-
ger le citoyen d'une éventuel-
le emprise mentale ».

Des purges « miracles »
aPhuile dericin

Lun des plus célebres et con-
troversés « faiseurs de mira-
cle », Thierry Casasnovas, a
fait 'objet de plus de 400
signalements entre 2016 et
2019, incitant les autorités a
enquéter sur son cas, mais il
continue a publier réguliere-
ment des vidéos. Dans la
derniére en date, il qualifie la
Miviludes de « police de la
pensée » et de « bras armé de
l'ordre des médecins »...

Iln'est pas le seul a annon-
cer guérir mieux que la
médecine traditionnelle.
A Paris, on trouve par exem-
ple Jérome, naturopathe
depuis deux années et méme
appelé « maitre purgeur » en
privé, dans le groupe Face-
book qu'il a créé pour com-
muniquer avec ses clientes.
Jusque-la, il était diététicien
et accompagnait notamment
de nombreux sportifs.
«Je peux soigner l'endomé-
triose, l'autisme, la dépres-
sion et méme soulager face
au cancer », annonce-t-il
d’emblée lorsqu’on se pré-
sente en tant que femme
atteinte de douleurs récur-
rentes au ventre. Mais cela
implique de faire tourner
sa vie autour des fruits, des
jus de légume et surtout...
des purges a I'huile de ricin.
Et attention, « rien de cuit,
c’est tres mauvais le cuit »,
précise-t-il.
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Immédiatement apres une
consultation, il ajoute sa nou-
velle adepte a tous ses
réseaux sociaux. Et elles sont
une trentaine a se soutenir
par messages ou like, chaque
jour, dans leur combat contre
leur pathologie, mais aussi
face ala difficulté de se pur-
ger. « Il y a de vrais bienfaits
sans doute pour certaines,
mais franchement on culpa-

moi.

bilise de ne pas tenir le jetine,
ou de ne pas étre requinquée
par une purge, témoigne une
trentenaire incrédule. C'est
une secte, et méme sila plu-
part des femmes envoient
des messages ultra-positifs
avec bienveillance, elles met-
tent encore plus de pression
finalement. » Etle matin, elles
envoient des photos pour
montrer les « caillots de leurs
selles », exprimant leur joie
de se purger. « C’est cette
colle qu'on doit virer de son
corps », félicite le naturopa-
the, qui liste les aliments a
prendre, les compléments a
acheter...

Lors de notre premiere
consultation pour endomé-
triose, Jérome conseille de ne
«plus prendre de Doliprane,
ni de progestérone », pour-
tant essentielle selon les
médecins conventionnels
pour «I'équilibre hormonal ».
Le naturopathe affirmant
qu’en lui faisant confiance
«on va gueérir ». « Le proble-
me c’est qu'on est souvent
désemparé depuis trés long-
temps avant d’aller vers lui,
donc on est prét a tout tenter,
glisse une patiente qui a fini
par tout arréter. Et le proble-
me des régles douloureuses
est parfois résolu simple-
ment parce quonnenaplus,
a cause de carences (NDLR :
alimentaires)...»

«llrend des gens
accros ou anorexiques»
Le dogme du naturopathe
vire méme au dangereux
selon I'état de santé des
patientes. En mai 2020, alors
que la pandémie fait rage et
quon est encore dans le flou
face ala conduite a tenir,
Jérome relaie le message
d’'une de ses clientes : elle est
positive au SARS-CoV-2 et
vient de se lancer, contre tou-
tes les recommandations,
dans unjeine et une purge...
Certaines deviennent
adeptes de I'huile de ricin.

Ah je me sens moins seule, pareil pour

La je viens d'enchainer nettoyage du foie
et purge ricin & je me liquéfie mais je
me sens |légére... Et je n'ai toujours pas
faim (dernier repas il y a environ 3 jours)

J'aime

Répondre

Sur les réseaux sociaux, les adeptes partagent les résultats de leurs

purges ou jeines.

Lunedellesy « colle » méme
ses quatre enfants réguliere-
ment. Pourtant ce produit,
autrefois plébiscité pour ses
vertus laxatives, n'est pas
sans danger.

Certaines osent parfois
quand méme émettre des
doutes : « Méme plusieurs
jours apres les purges, jai des
douleurs, des nausées tout le
temps, je manque d’énergie
etj’ai fait au moins 7 allers-
retours aux toilettes aujour-
d’hui », témoigne 'une. Mais
Jérdme incite a mettre les
bouchées doubles : « Plus
votre investissement sera
intense, plus il vous fera
changer rapidement. Je
m’estime chanceux de ne
jamais avoir eu a purger plus
de deux ou trois jours de sui-
te. Pour certains, c'est quasi-
ment 5 ou 6 purges par
semaine durant des mois. »

«Ilrend des gens accros
ou anorexiques, cest stir. Moi
j'étais mal durant le moment
ol j'étais dans ce groupe,
reprend celle qui en a claqué
laporte. Il est trop extréme.
Jai fini completement exté-
nuée physiquement. »

De plus en plus

de plaintes de victimes
Mais face aux critiques que
l'on peut lui opposer, Jérome
embraye : « J'attends qu'on
me montre des résultats juste
similaires a mes méthodes
face aux soucis de santé,
tacle le naturopathe. J'ai des
témoignages de personnes
qui se sont débarrassées de
I'endométriose comme c¢a.
Les fruits donnent le meilleur
carburant au corps pour
fonctionner. Quant aux pur-
ges, je les préconise car elles
accélerent énormément les
choses face a notre alimenta-
tion qui a été tellement
intoxiquée et dénaturée.
Essaye donc de t'enlever de
la colle sans produit net-
toyant. »

Face a ces dérives extré-
mes, les plaintes de victimes
ou de leurs proches se font
chaque année plus nombreu-
ses. Et des cabinets sont fer-
més, comme a La Courneuve
(Seine-Saint-Denis) en 2020.
LaMiviludes observe particu-
lierement toutes les pratiques
qui excluent tout recours ala
meédecine conventionnelle.
«Ces thérapies alternatives
correspondent, dans un grand
nombre de cas, a des pres-
criptions non éprouvées et
non évaluées de maniere
indépendante, et peuvent
constituer un réel danger en
cas de pathologies lourdes,
rappelle l'organisme. En inci-
tant par exemple a arréter un
traitement, le praticien peut
mettre gravement en danger
l'individu et occasionner une
perte de chance thérapeuti-
que. Un tel comportement
pourrait alors faire l'objet de
poursuites pénales. »

F.L.



