
 Expression Primitive 
Formations von Essen

Module « Voix  » 

du 24 au 29 Octobre 2021 à Sougraignes ( 11) 
Un des critères spécifiques de l'Expression Primitive  réside en le fait que c'est une danse 
qui ne dissocie pas la voix  du geste rythmé. C'est un des piliers de l'efficacité de 
l'Expression Primitive et du plaisir de la pratiquer. Réussir à faire un usage ludique de sa 
voix en tant que partenaire créatif de son public cela s'apprend. 

Objectifs professionnels A la fin de ce stage vous :

-saurez placer votre voix  en restant dans le confort anatomique 

- Saurez chanter, composer, improviser des mélodies et des sons 
rythmiques au niveau requis pour l'animation  d'une  séance* de 
base  d'Expression Primitive. 

- Saurez  inviter votre  public à chanter , en  appliquant une 
pédagogie ludique et facilitante permettant de faire émerger le 
savoir inné.

- Saurez puiser dans différents creusets culturels ( Comptines-
chants populaires) et les transposer dans des séquences de gestes 
rythmés. 

Vous aurez compris les fondements théoriques :  Le point de 
vue anthropologique , psychologique et psychanalytique  de  l'usage
de la voix en Danse -Rythme-Thérapie.  

Vous serez en possession d'une série d'exercices pour votre  
travail personnel : afin de poursuivre en autonomie  le 
développement de vos nouvelles compétences. 

Public concerné Personnel soignant & professionnels de la santé ( Psychomotriciens,
Psychologues, Orthophonistes, Kinésithérapeutes,Neuro-
Psychologues, Pédopsychologue, Sage-femmes …) Animateurs, 
Educateurs,  Professeurs des écoles, BPJEPS, Professeurs d'EPS, 
Travailleurs sociaux, Formateurs, Prestataires d'actions « team 
building », Praticiens psycho-corporel, Praticiens de la  parentalité et
de la thérapie-familiale; Danse-thérapeutes, Danseurs, Professeurs 
de danse. Artistes. Art thérapeutes. Individuels. 
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Pré-requis Si vous vous destinez à l'animation :

Condition physique permettant de soutenir un effort d'intensité 
moyenne . Le handicap n'est pas un obstacle si vous avez déjà une 
pratique sportive ou rythmée adaptée : il conviendra de définir 
ensemble  votre  projet. En matière de danse et rythme : ce qui est 
important est avant tout votre goût pour cet art dans une  
perspective de médiation artistique ou de développement 
personnel  Toute pratique antérieure ( danse, chants, autres arts du
mouvement est bien évidemment un atout de départ 
supplémentaire) 

Première  inscription : un entretient téléphonique préalable est 
organisé avec Patricia Reinhold von Essen pour vérifier la 
cohérence de votre objectif de formation avec sa proposition. 

Nous évaluons avec vous la poursuite de votre parcours et la 
cohérence de vos compétences avec les objectifs envisagés. 

Débouchés 
professionnels 

Animation en institution, en associations, en libéral avec une  
plus value d'efficacité et d'originalité  dans  la  prise en charge de
vos patients ou participants.

Contenu pédagogique Module « Voix » 

Anatomie  : Voix et respiration ( Approche anatomique du geste 
vocal) 

Exercices facilitants, voix chantée, scandée   : Sortir la voix ? 
Comment faire pour que ce soit simple et agréable . 

Rituel : Geste et voix , comment construire ? 

Les appels réponse :  Alternance groupe animateurs, 
contrechants.

Voix parlée : La qualité de voix dans l'énoncé des consignes 

Théorie 

Psychologie et psychanalyse : Les jeux « mère – enfant » :  
processus naturels et universels de différenciation et d'individuation. 

Anthropologie : Les modèles anthropologiques : modes 
responsoriaux et antiphoniques : clefs de différenciation et 
d'affirmation de soi .  



 Expression Primitive 
Formations von Essen

Méthodes pédagogiques Effectif de 14 stagiaires pour un accompagnement optimal et 
respectueux des processus d'apprentissage individuel. 

Alternance de temps de pratique et d’apports théoriques en 
allers retours constants. 

Alternance de  position :  Participants et animateur 

Chaque module accentue l'apprentissage d'un des critères 
fondamentaux de l'Expression Primitive. Cependant la technique 
est appréhendée dans son ensemble qui forme un tout 
indissociable. Chaque participatio en pn à un  modules est 
l'occasion d'un approfondissement des connaissances générales qui
sont alors revues si l'on a déjà participé à une formation et cela est 
utile  à la maturation des capacités acquises ultérieurement. La 
technique d'Expression primitive est fondée sur  répétition , c'est  
aussi la clef de voûte de notre méthode pédagogique, garante de la 
pérennité des apprentissages 

Classe unique : les anciens sont instruits en même temps que les 
nouveaux. Ce procédé inspiré, comme la technique elle -même ,   
des traditions orales,  participe à la formation de chacun dans le 
domaine personnel, relationnel et pédagogique. Vous pouvez 
commencer votre parcours par n'importe quel module de votre 
choix, excepté  les modules de spécialisation qui nécessitent d'avoir 
suivi au préalable un certains nombre de modules ( voir le parcours 
de formation pour savoir lesquels) 

Accompagnement musical  : Percussions - Kalifa Diarra 

Modalités d’évaluation Les évaluations sont réalisées lors des mises en situation de 
conduite de groupe. Elles permettent de mettre en lumière les 
acquis et les points à développer. Le groupe participe à l'analyse de 
pratique. 

Un quizz  de fin de formation permet d'évaluer vos  acquis 
théoriques. 

A l'issue de la formation chaque  stagiaire reçoit un bilan précis et 
argumenté de son parcours de formation. 

Supports de formation 
Ressources 
pédagogiques

Les documents théoriques, fiches pratiques, bibliographiques, 
fichiers musicaux et vidéos sont mis à votre disposition pour une 
durée illimitée et  pour votre usage exclusif sur l'application 
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padlet.com. 

Durée 47 heures en présentiel 1:30 en distanciel ( Visio 
d'accompagnement individualisée ) 

Dimanche :14:30 -18:30  

Lundi-mardi-mercredi-jeudi  : 8:00 -12:00 et  13:30 -18:00 

Vendredi : 8:00 à 12:00

3 Veillées : 20:30 à 21:30  Jeux rythmés, petites percussions, chants
traditionnels  Mali, Bénin, France. 

Tarif Financement individuel : 460€ Financement professionnel : 770€ 
Hébergement : 125€  Participation courses semaine : 60€ 

Lieux La ferme Ouverte – 11190 Sougraignes ( Aude ) Ferme-gite confort  
labellisée « Accueil paysan » . Nourriture bio en autogestion - Bain 
Norvégien- Pleine nature 

Les + de cette formation Vous repartirez avec des compétences que vous allez pouvoir 
mettre en œuvre auprès de vos publics. 

Une pédagogie facilitante et un cadre d'apprentissage exceptionnel. 

Vous serez personnellement au bénéfice de la pratique que vous 
allez ensuite transmettre . 

Vous aurez acquis une base solide pour commencer à proposer  
une séquence basique de 40' en animation en étant capable de la 
décliner sur plusieurs séquences et de la faire évoluer en attendant 
d'approfondir vos connaissances. 

Accessibilité En situation de handicap ? N’hésitez pas à nous contacter pour 
préparer votre accueil. Nous vous enverrons une fiche spécifique à 
ce sujet. 

Délai d’accès/réactivité 5 jours 

Intervenants Patricia Reinhold von Essen 
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Danseuse - Danse-Rythme-Thérapeute 

Patricia Reinhold von Essen : Danseuse – Danse-Rythme-
Thérapeute – Formatrice chez  Sapie - chez Actif ( La grande Motte)
– à la SNGS Culture à Montpellier. Spécialisée dans les prises en 
charge non médicamenteuses des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer.Elle travaille également avec le jeune public – 
les ados- les adultes dans le domaine privé ou institutionnel. Elle 
développe depuis  30 ans une approche anatomique et facilitante 
des danses du monde. Elle se consacre actuellement à la formation 
d'animateurs et  de danse rythme thérapeutes par l'Expression 
Primitive  dans différentes régions de France et  au développement 
de son concept artistique  « Le  bal poussière »  ainsi qu'à ses 
prestations artistiques  en tant que danseuse-performeuse. 

Kalifa Diarra – Musicien ( Djembé)  

Fils de griot et de musiciens de tradition Mandingue. Kalifa Diarra  
accompagne depuis de nombreuses années des artistes, 
pédagogues et danseurs de renoms. Sa collaboration avec Patricia 
von Essen est de longue date.  

En savoir plus Pat von Essen

 www.patvonessen.fr

https://youtu.be/vnEKePLZF5o

Kalifa Diarra 

     https://www.youtube.com/watch?v=acIXPEaqaxo

     https://youtu.be/xKYauLxor74

Sapie : https://sapie.coop/site/scic-sapie/

http://www.patvonessen.fr/
https://youtu.be/xKYauLxor74
https://www.youtube.com/watch?v=acIXPEaqaxo
https://youtu.be/vnEKePLZF5o

