FOYER FIALOFANA BIENHEUREUX


 Ambositra,  26 juillet     2019

   PERE PIERRE FRANÇOIS JAMET 


          ANKAREFO AMBOSITRA



       Cher bienfaiteur       
 MADAGASIKARA

                     Le Foyer Fialofana Bienheureux Père Pierre François Jamet est un foyer tenu par les sœurs MISSIONNAIRES DE L’EVANGILE (auparavant les Sœurs du Bon Sauveur) qui accueillent des femmes souffrants de troubles mentaux. 
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 Historique de la Congrégation :

             La Congrégation des Sœurs a été fondée en France dans 2 lieux différents dont l’une à Saint Lô en 1712 par Sœur Anne Le Roy et l’autre à Caen en 1732 par Sœur Elisabeth de Surville. A cause de  la Révolution Française en 1797 la Congrégation  disparait.
 En 1805, le Père François Jamet  réunit   les Sœurs qui reprennent en charge  les malades  mentaux. Et aujourd’hui à Madagascar nous continuons toujours cette œuvre.  Nous vivons à Vavatenina,, à Antsirabe, à Antananarive, à Ilaka Centre, à Ambositra,  à Foulpointe, à Manambondro Farafangana , à Vinaninkarena Antsiraba et à Tsaratanana Mananjary. 

 Depuis 2014, nous avons fondé une nouvelle Congrégation entre quatre Instituts : Sœurs de   Sainte Marie, Sœurs de Saint Charles, Sœurs de la Sainte Famille de Nantes et Sœurs du Bon Sauveur. Désormais  nous sommes une seule Congrégation, dénommée SŒURS MISSIONNAIRES DE L’EVANGILE. Cette Congrégation, représentée par la Supérieure Régionale, la Révérende Sœur Julienne a son siège à Andraisoro LOT II P31 EA BIS ANTANANARIVO 101. Elle   a la vocation de garantir la continuité des œuvres initiées par nos fondateurs : réhabiliter, éduquer et soigner les plus pauvres et les plus menacés en particulier les malades ayant des troubles mentaux.    

   Depuis notre existence à Madagascar la Congrégation s’occupe des malades, de l’éducation et de différentes activités pastorales. C’est pour cela que nous avons travaillé, un moment avec l’O.N.G «Akanin’ny Marary ». Sur la demande de cette ONG les Sœurs   distribuaient les médicaments aux malades surtout pour les malades mentaux dans la Commune Rurale d’Ilaka Centre et ses alentours. La collaboration avec l’ « Akanin’ny Marary » s’élargissait et les sœurs rendaient visite à domicile à ces malades .
         Historique du Foyer 

     En étudiant les statistiques de santé nous avons remarqué l’augmentation des malades mentaux ayant des troubles, l’ONG « Akanin’ny Marary » nous a demandé    d'ouvrir  un Foyer de réhabilitation pour les femmes qui souffraient de troubles mentaux. 

  La naissance de ce Foyer a eu lieu en 2005. Comme Père François Jamet aimait bien sauver les malades mentaux, en son temps, nous l’avons nommé : 

« Foyer Fialofana  Bienheureux Père Pierre François Jamet ».

 C’est l’Akanin’ny Marary » qui a financé et soutenu ce Foyer jusqu’en 2015. 
Depuis l’année 2015 cette ONG n’a pas pu nous aider plus jusqu’à maintenant à cause de problème financier. Pourtant les malades ne cessent d’augmenter et demeurent sans soin.  Nous essayons de faire face avec nos petits moyens ; pauvrement nous assumons leur prise en charge. Notre Congrégation participe partiellement au financement de ce Foyer jusqu’à maintenant. 
Nous travaillons avec le ministère de la santé publique,  surtout en santé mentale.  Nous sommes en relation avec le Centre Hospitalier de Référence de la Région Amoron’i Mania qui envoie ses médecins diplômés universitaires en santé mentale. Ils visitent une fois par semaine les malades de notre foyer et  prescrivent  les traitements et le suivi dont chacune a besoin.   

  Infrastructure 

       Le foyer du Père François Jamet est un Foyer de réadaptation et de réhabilitation situé à Ankarefo, Fokontany Vatovory commune urbaine d’Ambositra

Ce Foyer a la capacité d’accueillir 20 personnes à la fois. Il y a un logement suffisant qui se présente comme suit :

· Isolement : 3 chambres (réservées aux patientes en crise)

· Dortoirs : 2 dortoirs de huit lits chacun

· Chambre : 2 chambres à de deux lits chacune

· Un bureau

· Une grande salle de réserve

· Une petite salle de réserve 

·  Une salle des jeux

· Un réfectoire

· Une cuisine

· Une pharmacie et salle de soins

· Trois toilettes et quatre douches

· Une salle de garde

· Un habitat pour les familles en visite : quatre pièces
Objectifs de notre foyer :
Réhabiliter les femmes souffrant de troubles mentaux
en favorisant leur réinsertion familiale et sociale


Moyens :   

· accueil et hébergement des malades (trois mois)

·  soin et suivi des traitements selon la prescription médicale 
· visite dans la famille, dialoguée avec elle pour assurer la continuité du traitement à la maison et prévoir la formation qui faciliterait la réussite de leur avenir. 

· Si les malades sont stabilisés, nous réalisons progressivement la réinsertion sociale et familiale des patientes.  
Notre vie quotidienne :

· pour retrouver la confiance en soi nous organisons des activités : la vannerie, la cuisine, le tricot, la broderie, le jardin potager, l’élevage, les jeux, le ménage, la lessive, l’hygiène. Ces activités s’appellent ergothérapie. Il s’agit d’une méthode de rééducation et de réadaptation sociale et psychologique par l’activité physique. La prière C’est-à-dire toutes ces activités développent la dignité et le bien être de la personne

· comme activité du Foyer aussi : la réalisation de deux visites à domicile(VAD) : la première c’est  une VAD pour la famille. En effet, en même temps on étudie avec la famille l’avenir de la patiente c’est-à dire les activités qu’elle va faire quand elle retournera dans sa famille, pour qu’elle soit autonome et arrive à payer son traitement. On parle aussi des engagements de la famille devant la patiente.
·  La deuxième VAD c’est pour l’insertion sociale et familiale. En effet, quand la patiente est stable et peut supporter le rythme de la vie quotidienne, elle est réinsérée au sein de sa famille et de la société. En même temps, nous essayons de rencontrer les autorités locales à savoir le maire, le chef de Fokontany, les prêtres ou les pasteurs, les religieuses, les agents communautaires, le FKMS, le chef de CSB (Centre de Santé de Base) pour qu’ils veillent, avec responsabilité, à la santé de la population ainsi que le suivi de cette patiente.
· Après la sortie de la patiente, les familles reviennent au Foyer pour le contrôle mensuel afin d’ajuster le traitement en contrôlant l’évolution de la santé.     

· Notre présence religieuse tient compte du besoin spirituel de chacune. La prière commune nourrit la vie ensemble et permet d’assumer la souffrance sereinement.
·  Enseigner aux jeunes et aux femmes un métier assurant leur avenir et leur éviter ainsi la rechute qui serait plus difficile à stabiliser. C’est-à-dire envoyer les jeunes femmes suivre une formation comme « culture et élevage ou d’autres formations » selon leur besoin et leur capacité.
· Dans la vie courante l’écoute, le dialogue, l’acceptation de la maladie, le calme, la nourriture équilibrée, le sommeil, le respect et l’entraide mutuelle comme dans une famille.
Tout ce travail veut assurer le retour effectif en famille et la réinsertion sociale de la patiente. 

      La durée de l’hébergement est de un à trois mois maximum. Les patientes viennent de différentes régions de Madagascar mais spécialement de notre circonscription.

Chaque année nous essayons de prendre en charge de 60 à 80 patientes par an. Depuis notre existence, nous avons accueillis 710 patientes. Parmi elles, des patientes ne prennent plus de médicaments, elles sont stabilisées. Elles ont repris leur vie quotidienne et leur travail comme auparavant. Il y a aussi celles qui continuent le traitement malgré le coût des médicaments, elles essaient de vivre petit à petit leur vie quotidienne. On ne peut pas négliger, non plus, celles qui rechutent devant les problèmes économiques de la vie quotidienne et surtout le rejet de leur famille. 
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Les activités manuelles
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Le jardinage
                               Tout ce travail pour assurer le retour en famille et la réinsertion sociale. 

Dans notre région, les causes de la maladie sont :

· L’extrême pauvreté économique et sociale (pas de travail rémunéré, pas de terre, ni d’eau potable, ni de voies de communication)

·  la séparation des parents, l’abandon du père  laissant sa femme avec  cinq ou six enfants. Les femmes n’ont plus de ressources financières pour alimenter  et vêtir la famille, 

· Les vols organisés par des bandits   provoquent une grande insécurité psychologique  

·  la consanguinité, 

· La prise de drogue et d’alcool provoquent rapidement des troubles mentaux chez  les jeunes les plus dénutris. 

En général, les patientes viennent de la brousse où la vie est très précaire (malnutrition, manque d’hygiène et de ressources) 

Durant leur séjour au foyer, la  famille  participe aux frais alimentaires  en apportant du riz mais comme je viens de le dire, la plus part de ces familles ont peu de ressources et ne peuvent répondre à cette dépense supplémentaire. C’est la raison pour laquelle nous cherchons une aide financière près de vous pour les besoins indispensables. Heureusement les légumes de notre jardin : les brèdes, les haricots blancs et verts, les petits pois, les carottes et les pommes de terre, les courgettes, les mais, le manioc, les patates douces enrichissent notre alimentation encore bien insuffisante.


Les besoins, mensuels, pour la prise en charge d’une patiente sont de 50€ pour assurer les traitements, l’hébergement ainsi que l’alimentation 
  [image: image5.jpg]



                                            Le groupe des malades en ce moment

« Atelier Renaissance »

à partir de et avec les femmes souffrants de troubles mentaux. 

(Humiliées, rejetées et abusées). 
IL serait important pour les malades accueillies au centre « Fialofana Bienheureux Père François Jamet » d' Ankarefo, Ambositra Madagascar, à la suite de leur traitement et avant de regagner leur village, que ces Femmes puissent rester à proximité du foyer d’où la nécessité  de construire une maisonnette à leur usage .

Finalité : Permettre aux femmes souffrants de troubles mentaux (humiliées, rejetées et abusées), après une période difficile de :

· De se reconstruire dignement 

· De projeter leur propre avenir

· Et par conséquent d’obtenir une meilleure estime de soi et d’acquérir une place dans la  famille et ainsi que dans la  société.

Moyens sur place : 

L’apport et le soutien des laïcs Associés, laïcs engagés dans la société, les chrétiens de notre district (échange, partage, solidarité)

Solidarité :

Obtenir quelques  ressources de base pour la création de petits ateliers pour subvenir à leurs besoins immédiats et acquérir plus d’autonomie.

But à court terme :

Créer des petits ateliers de travail manuel pour grandir en autonomie et être reconnues dans la société et dans la famille

But à long terme: 

Pour qu'elles puissent être autonomes et continuer leur traitement (éviter la rechute) 

Cher bienfaiteur votre collaboration financière nous sera d’un grand secours pour que nous puissions assumer et accompagner les jeunes filles et les femmes les plus fragiles et les plus menacées,  leur famille ne peut répondre aux exigences de cette maladie.  

En terminant cette lettre je vous remercie  cher bienfaiteur de votre compréhension.  Que Dieu notre Père vous donne toutes les grâces dont vous avez besoin dans vos familles et vos responsabilités. 

                                                                                            Bien fraternellement 






          Sœur Edwige (Responsable du Foyer)
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