
STAGE D'INITIATION
KARATE ADULTES

ENFANTS DES 10 ANS

RENTREE 2021/2022

"l'objectif  est d'aider celles et ceux qui veulent s'essayer 
au karaté, de le faire dans les meilleures conditions.

Apprendre les premières techniques, se débarrasser de la 
gaucherie du débutant et savoir si l'on aime cette discipline 

avant de s'engager sur une saison." 

HORAIRES

Avec Aristide ANCELIN 
3e DAN JKA

TOUTE LA BASE 
EN UN COURS!

Possibilité de venir plusieur fois durant la semaine!

DECOUVREZ, APPRENNEZ ET TRANSPIREZ!

10, 11 et 12 Septembre
2021

Gymnase de la tour d'Auvergne 15bis rue de la tour d'Auvergne, 75009 PARIS
Centre d'Animation Nouvelle Athènes 14 rue de la tour des Dames, 75009 PARIS

LIEUX DES COURS

Cercle Parisien Shotokan

Vendredi: 20h00-21h00 Gymnase Tour d'Auvergne
SAMEDI: 10h30-11h30 et 11h30-12h30 Centre d'Animation Nouvelle Athènes
DIMANCHE: 10h30-11h30 et 11h30-12h30 Gymnase de la Tour d'Auvergne

20€ pour toutes
les sessions!

Déductible de la
cotisation
annuelle.

FORMULAIRE D'INSCRIPTION
NOM: ............................................................................................
Prénom: .......................................................................................
Tél: ................................................................................................
Mail: ......................................................@....................................

Remplissez le bon pour vous inscrire et et envoyez le nous!
Par mail: ancelin.aristide@gmail.com Par voie postale: Mr ANCELIN Aristide 41 rue Fondary, 75009 PARIS 

06 60 66 70 98 


