
Qu'esf .ce que l'éveil.iudo ?

InFormations à destination des parents
Le rôle bénéfique de lo protique physique pour les ieunes enfonts est ouiourd'hui communément reconnu. Cependont Toute

forme d'octivité physique n'est pos bonne à proposer. C'est outour de l'intérêt de l'enfont que notre progromme éveil-ludo

est délibérément construit.

L'êveil-iudo o comme finolitê pour l'enfont de :
. fociliter ses futurs opprentissoges du iudo, mqis oussi des octiviiés sportives et oriistiques,

. le prédisposer ô de futures relotions socioles de quolité,

r contribuer à son dêveloppement physique et intellectuel.

Pour rêpondre ô ces finolitês,

r inciter l'enfont ô explorer librement et s'odopter dons un contexte conviviol, ottroyont et vorié.

o l'occompogner vers Io moîtrise d'hobiletés motrices fondomentoles : l'équilibrotion, lo locomotion, lo préhension ou

trovers des protiques multiformes qu'outorise le contexte du doio §olle de iudo).
. proposer initiolement à l'enfont des octivités respectont son besoin de réoliser seul pour l'omener progressivement vers
'une protique qui l'implique dons des interoctions por deux de coopérotion essentiellement et oussi d'opposition

r enseigner des règles de "sovoir être" en grouper identifiées dons un code "des bonnes conduites" qui préfigurent le

code morol du Judo dons le but d'qmener l'enfont ô une meilleure occeptotion de l'outre et d'étoblir un climot relotionnel

de confionce.

. lo période des opprentissoges techniques iudo. Que ce soit dons lo protique ou sol ou debout, ceux-ci ne sont obordés

qu'ô portir de 6 ons.

. l'opposition (ou ieux d'opposition) comme forme dominonte d'expression por deux. Lo situotion de rivolité ne sero pos

obsente de l'éveil-iudo, mois elle prendro un coroctère otténué, occeptoble du point de vue de l'enfont de 4 et 5 ons.

Les situotions sollicitont l'enhoide, lo réolisotion commune, lo complicité, le portoge seront moioriloires.

Llêveil-iudo c'est...

lJêveil-ludo ce n'est pos...


