
1.  PROJET(S)	CLUB		

2.  ORGANISATIONS		

3.  SITE	INTERNET		

4.  QUESTIONS	DIVERSES		



•  Création	d'une	nouvelle	association	en	Juin	2016	

•  121	Licenciés	–	79%	Renouvellement	–	33	Nouvelles	licences	

•  3	Groupes	d’entrainement	(Avenir,	Promotion,	Adulte)	

•  Ecole	de	triathlon	labellisée	1	étoile		

•  	1	Organisation	:	Aquathlon	Avenir	de	Saint-Raphaël	

•  3	Entraineurs	(Personnels	mairie	mis	à	disposition)		
	

Un	Projet	Associatif	...	



DU TRIATHLON A ST-RAPHAËL POUR TOUTES ET TOUS  

1- Rendre accessible la 
pratique 
 
2- Diversifier le type de 
pratique   
 
3- Animer et fidéliser les 
adhérents 

SRT : Un Club Formateur 

1- Développer la 
pratique Jeune  
 
2- Accompagner les 
jeunes performants  
 
3- Préparer la 
labellisation 3 étoiles 

PROFESSIONNALISATION DE LA STRUCTURE 

1- Optimiser le 
fonctionnement interne 
 
2- Diversifier les 
ressources financières 
et humaines  

PRÉPARER L'AVENIR 
2020-2024 

OBJECTIFS	

155	
Licencié(e)s	et	

30%	de	
Féminine	

Un	Label	
Ecole	de	

Triathlon	3	
étoiles		

3	
Organisations	
et	1	emploi	

Un	Nouveau	
projet	

Associatif		

«	L’ambition	du	club	est	de	pouvoir	accueillir	tout	type	de	pratiquants	avec	un	accent	particulier	
sur	la	pratique	jeune.	Pour	pouvoir	accueillir	ces	nouveaux	pratiquants,	le	club	doit	continuer	sa	
structuration	en	se	professionnalisant.	Enfin,	il	faudra	également	commencer	à	envisager	
l’avenir	avec	une	nouvelle	Olympiade	2020-2024	qui	se	profile.	»			



Objectif	N°1	:	Rendre	accessible	la	pratique	au	plus	grand	nombre	
		
•  Conserver	un	coût	d’adhésion	accessible	-		+6€	correspond	à	l’augmentation	de	la	part	ligue	
•  Mise	en	place	du	«	Pass-club	»	-	1	mois	d’essai	Gratuit	:	cette	saison	10	Pass-Club	pour	8	nouvelles	licences	
•  Créer	ou	participer	à	des	évènements	pour	la	promotion	du	triathlon	notamment	envers	les	publics	cibles	

(Jeunes,	féminines,	santé…)		-		
		
	Objectif	N°2	:	Diversifier	le	type	de	pratique		
		
•  Créer	un	groupe	Loisir	-	Tri’Santé	–	débutant		-	3	licenciés	loisir,	un	entraineur	et	de	créneaux	dédiés	(Jérémy)	
•  Favoriser	la	pratique	des	autres	disciplines	enchainées	(Swim&Run,	Cross-Triathlon	etc.)	
				
Objectif	N°3	:	Fidéliser	les	pratiquants		
		
•  Développer	un	projet	club	adulte	– Travail	en	cours	/	Sorties	clubs	à	vélo	/	Division	3	adulte	
•  Individualiser	l’entrainement	– Travail	en	cours		
•  Favoriser	les	entrainements	intergroupes	– Bike&Run	et	stages	avec	groupe	promotion	
•  Organiser	des	actions	de	regroupement	– Travail	en	cours	



Objectif	N°1	:	Développement	de	la	Pratique	Jeune	(6-18	ans)	
		
•  Formalisation	d’un	projet	pédagogique	pour	l’Ecole	de	Triathlon		
•  Mise	en	place	de	la	démarche	«	Ecole	Française	de	Triathlon	»	-	Passeports	distribués	et	suivi	

trimestriel	
•  Poursuivre	la	participation	aux	épreuves	jeunes	nationales	et	régionales	– En	cours		
•  Développer	les	relations	avec	le	milieu	scolaire	par	l’EFT	–	Discussions	en	cours	
		
		
	
Objectif	N°2	:	Accompagner	les	jeunes	triathlètes	ayant	un	projet	de	performance		
		
•  Chercher	et	mettre	en	œuvre	des	moyens	d’accompagnement	de	projet	sportif	(suivi	scolaire,	

accompagnement	financier	etc.)		
•  Accéder	et	maintenir	une	équipe	en	Division	2		-	Collectif	et	conditions	définies,	saison	à	venir	
•  Poursuivre	l’accompagnement	sur	les	championnats	nationaux	et	sélectifs	
		

Objectif	N°3	:	Préparer	la	labellisation	3	étoiles	de	l’Ecole	de	Triathlon	-	Etude	réalisée		
		
•  Définir	les	points	de	progression	pour	obtenir	le	niveau	3	étoiles		
•  Répondre	favorablement	à	tous	les	critères	du	cahier	des	charges	de	labellisation	Ecole	de	triathlon	

3	étoiles		



Objectif	n°1:	Optimiser	le	fonctionnement	interne	de	la	structure			
		
•  Formaliser	un	projet	associatif	pour	la	période	2018-2020	-	Formalisé	
•  Créer	des	outils	de	gestion	administrative	de	l’association	–Site	internet	et	Asso’Connect	
•  Pourvoir	touts	les	postes	au	Comité	Directeur	– Appel	à	candidature	prochaine	AG	
•  Favoriser	et	accompagner	l’accès	aux	formations	fédérales	pour	tous	les	adhérents	(Administrateurs,	

arbitres,	entraineurs)		
•  Création	d’un	emploi	de	Coordonnateur	Sportif	et	entraineur	– Contrat	de	travail	à	formaliser		en	

attente	d’accord	pour	subvention	
		
	Objectif	n°2	:	Diversifier	les	ressources	financières		
		
•  Poursuivre	l’organisation	de	l’Aquathlon	Jeunes	de	Saint-Raphaël	– 25	Mars	2018	
•  Organiser	une	nouvelle	manifestation	sportive	– Triathlon	de	la	Corniche	d’Or	
•  Développer	la	recherche	de	partenaires	privés	et	pérenniser	les	partenariats	actuels	– CERS	Nouveau	

partenaire	et	reconduite	des	partenariats	N-1	
•  Développer	les	moyens	de	communications	internes	et	externes		-	Groupes	What’s	App	–	Groupe	

Facebook	– Asso’Connect	–	Nouveau	Site	internet	



Buts	et	Intérêts	de	l’Aquathlon	Avenir	:	
	
ü  les	organisations	:	moyen	de	financement	pour	le	projet	club,	en	créant	des	ressources	

propres	(grâce	aux	recettes	liées	aux	inscriptions	et	à	la	buvette)	

ü  Notoriété	et	image	dynamique	du	club,	valorisante	pour	la	ville	et	face	aux	clubs	de	la	
région	

ü  Les	jeunes	sont	la	"vitrine"	du	club	

ü  Mise	en	place	d'une	animation	"à	la	maison"	pour	nos	jeunes	et	découverte	de	notre	club	et	
de	nos	disciplines	pour	un	plus	grand	nombre	(NL)	

ü  0btention	du	label	1	à	3	étoiles	:	reconnaissance	fédérale	de	notre	club	"formateur",	
subventions	complémentaires	possibles	



Programme	de	la	manifestation	:	
	
A	partir	de	13h15		jusqu’à	14h00	:	Accueil	et	retrait	des	dossards,	
14h00	-14h30	:	Echauffement	course	à	pied	sur	parcours	par	catégorie,	
14h30	-	15h00	:	Echauffement	natation,	
15h00	:	Départ		1	er	couse.	
16h45	:	Remise	des	récompenses																			



«	Nager	dans	la	Baie	d’Agay,	rouler	sur	

la	Corniche	d’Or	et	courir	au	pied	du	

Massif	de	l’Estérel...	

	

Voici	le	décor	qui	attend	les	participants	

du	Triathlon	de	la	Corniche	D’Or.	»	



Comité	d’Organisation	:	
	

Directeur	de	Course	:	Denis	Mortier		

Responsable	des	parcours	:	Olivier	Marceau	

Responsable	inscriptions	et	chronométrage	:	David	Sajat	

Responsable	sécurité	et	médical	:	Cyrille	Tarlet	

Responsable	parc	à	vélo	:	Jean-Paul	Billa	

Responsable	ravitaillement	et	buvette	:	Vincent	Halin			
	

Deux	épreuves	:	Flyer	
•  Triathlon	distance	M	(1,5km	/	44Km/	10Km)	-	Départ		14h	
«	Ce	format	est	le	plus	populaire,	malgré	des	distances	importantes	sur	les	trois	disciplines	il	reste	
accessible	à	un	large	public.	Il	représente	pour	certains	une	occasion	de	se	confronter	aux	autres,	
et	pour	d’autres	un	défi	personnel.	»	

•  Triathlon	distance	XS	(400m	/	10Km	/3Km)	–	Départ	10h	
	«	Des	distances	accessibles	pour	découvrir	le	triathlon.	Il	permettra	aux	sportifs	locaux	de	
découvrir	une	nouvelle	discipline,	et	devra	permettre	au	club	de	se	faire	connaitre	localement	
afin	d’accueillir	des	nouveaux	adhérents	»	
	
	
	





Les	Parcours	:	
	
	
	



Communication	:	
Affiche	sur	bus		
	
	 Annonce		 Echéance	 Message		 Réalisation	

Elaboration	site	web	
et	page	Facebook	 J-95	

Information	sur	le	programme	
des	épreuves		

Site	internet	du	
club/Page	dédiée	

Annonce	début	des	
inscriptions		 J-95	 Début	des	inscriptions	 TimingZone.com	

Annonce	de	
l’épreuve	 J-90	

Publication	et	création	de	la	
page	Facebook	 Page	Facebook	crée	

Présentation	
parcours	natation	 J-70	

Description	du	parcours	
natation	en	vidéo	par	Olivier	

Montage	vidéo	en	
cours	

Présentation	
parcours	Vélo	 J-60	

Description	du	parcours	Vélo	
en	vidéo	par	Olivier	

	

Montage	vidéo	en	
cours	

Présentation	
parcours	course	à	

pied	
J-50	

Description	du	parcours	Course	
à	pied	en	vidéo	par	Olivier	

	

Montage	vidéo	en	
cours	



Bénévoles	:	
Le	Triathlète	du	club	qui	souhaite	participer	à	une	course,	doit	aider	à	la	préparation	de	la	
course	le	samedi	et	trouver	deux	bénévoles	pour	le	dimanche.		
	
	
	

Poste	 Nombre	 Observations	

Dossards	 4	 Les	personnes	qui	aident	à	la	
mise	en	place	du	parc	à	vélo	
et	de	l’aire	d’arrivée	pourront	
être	disponible	sur	les	
parcours	vélo	et	course	à	
pied.		
		
L’organisation	nécessite	
60	bénévoles	pour	la	
journée	du	Dimanche	afin	
d’assurer	la	sécurité	des	
participants.	

	

Mise	en	place	Aire	d’arrivée		 5	

Mise	en	Place	Parc	à	Vélo	 5	

Buvette	 3	

Parcours	Natation	 10	

Parcours	Vélo	 22	

Parcours	Course	à	pied	 24	

Total	 81	

Kit	Bénévole	et	inscription	via	le	site	internet	du	club	
	
	
	



Prochaine	étape	:		
	

Réunion	Sécurité	avec	la	Police	Municipale	
le	Mercredi	28	Février	



Nouvelle	Adresse	:	
www.saintraphael-triathlon.com	




