
 

 
 
 
 
 
 
  

EDITO : 

L’Association de Médiation 
Equine « AME du DEHM » a 
un an révolu !  et elle est 
heureuse de vous proposer 
son deuxième bulletin 
d’information.  
Cette première année a été 
celle du développement du 
lien de l’AME avec tous ses 
adhérents et partenaires, de 
fédérer les actions de ses 
trois pôles d’activités.  
 
L’année a été riche en 
projets mis en œuvre pour le 
bien être des personnes 
grâce aux chevaux, mais 
aussi des chevaux grâce aux 
humains !!  
 
Ce bulletin est l’occasion de 
vous présenter le tour 
d’horizon des actions 
menées par les différents 
POLES cette année couvrant 
nos trois axes de 
développement : 
 Promotion de l’éthique 

équestre.  
 Médiation équine sociale, 

éducative, thérapeutique. 
 Bien Etre des chevaux 

grâce aux humains. 
 
A très bientôt chez nous ? ou 
chez vous avec nos poneys ! 
 

Sandra LECOMTE, 
 

La Présidente.   

L’Association, via ses partenaires thérapeutes/ 

médiateurs équins (psycho-logues : Julie 

Pompougnac, Caroline Heintz, Béatrice 

Lémeri ; psychomotricienne : Pauline Gabil-

lard, infirmière : Murielle Vachette), a accueilli 

en moyenne 15 à 20 séances hebdomadaires 

(hors vacances) d’équithérapie ou médiation 

équine à visée thérapeutique: 

.   8 jeunes enfants en psychomotricité, 

. 8 enfants ou adolescents en difficultés 
cognitives, aux troubles de l’attention, aux 
troubles du spectre autistique…,  
. 10 adolescents fragiles psychologiquement 
de l’association l’ESPOIR de Meaux 
.   2 adultes en équitation adaptée... 

 
 

 

Près de 500 séances d’équithérapie…   

 

Bravo et merci à tous nos bénévoles ! 

 A l’AME du DEHM… il y a des 
bénévoles qui nous rejoignent 
pour des événements ponc-
tuels, mais il y a aussi des 
bénévoles « perpétuels ». 
Merci déjà aux membres 
actifs du bureau: Pauline, 

Le bilan de cette première année pleine 

d’activité est vraiment positif. 

 

La séance débute toujours par un temps 

d’accueil pour les bénéficiaires et leurs 

accompagnants (familles ou éducateurs), 

puis l’équithérapeute emmène l’enfant ou 

bénéficiaire en séance, parfois assisté d’un 

stagiaire ou bénévole en cours de formation 

en médiation. Nous avons accueilli plusieurs 

stagiaires cette année : Christelle Huguenel, 

Wanagui Garbous, Murielle Vachette à ses 

débuts qui assure maintenant des séances 

en autonomie. Bravo et merci à toutes !!! 

  

 

 Murielle, Sandra, Paolo… 
Et puis un grand merci à 
Alain Cheanne, qui a donné 
son temps tous les mardis 
pour la cure mécanique des 
boxes, ou régulièrement pour 
de petits  bricolages. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et puis un autre grand merci à 
Jean-Luc Le Mignon qui chaque 
jours  s’occupe de nos chevaux 
retraités au pré de Coulom-
mes : mettre de l’eau, donner le 
foin, vérifier que tous vont 
bien… 
 
Et enfin un grand merci à 
Laurence Lanoue, qui nous a 
aidées lors du Forum du 
Handicap de Quincy, à Fanny 
Walle, Sophie et Monique 
Guennifey et tant d’autres pour 
la journée du Téléthon, aux 
cavalières qui travaillent et 
préparent nos équidés (Marie-
Anthony, Morgan, Léa…), et à 
nos partenaires équithéra-
peutes qui ont assuré des 
permanences sur les stands de 
nos manifestations. 
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du Bureau: 

Image 
extraite 
du film 
“L’homme 
qui 
murmurait 
à l’oreille 
des 
chevaux” 
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L'association a tenu un stand 

au SALON des AIDANTS de 

Torcy les Vendredi 29 et 

Samedi 30 avril. Nous y 

avons présenté nos activités 

pouvant être partagées par 

les aidants et leurs béné-

ficiaires: séances de 

médiation équine à visées 

thérapeutique pour tous les 

publics fragiles (handicap, 

problèmes cognitifs, etc), 

mais aussi les activités de 

développement personnel et 

Le dimanche 26 juin a été 

l’occasion d’une belle journée 

ensoleillée : de nombreux 

visiteurs, des baptêmes 

poneys, des démonstrations 

tout au long de la journée, une 

buvette et un barbecue, des 

échanges autour de la 

médiation équine… qui nous 

ont permis de récolter des 

fonds pour l’association ! 

Juin : Journée Portes Ouvertes de l’AME et du DEHM 

Cette journée du dimanche  

28 septembre fut sous le 

signe des rencontres au 

Festival du Cheval de Saint 

Jean les Deux Jumeaux !!  

La présidente et l'équipe des 

thérapeutes pour le bien être 

des chevaux (Pascale, 

Hayley, Julia) ont pu 

échanger avec des proprié-

taires équins sur les pratiques 

énergétiques, de soins ostéo 

et de gestion des motions des 

chevaux.  

Septembre : Festival du Cheval à Saint Jean les 
Deux Jumeaux 

 

lâcher prise avec les chevaux 

pour les aidants familiaux. 

Une stagiaire, Orane Fages, 

mais aussi plusieurs média-

trices équines de l’AME se 

sont succédées pour aider la 

présidente, Sandra, tout au 

long de ces deux journées.  

 

 

Plusieurs contacts pris avec 

des institutions mais aussi 

des partenaires possibles 

pour l’AME. 

 

Merci à l’organisateur Chris-

tophe Axel de l’association 

POLE SAP ! 

 

Quelques contacts aussi pour la médiation éducative, sociale 

et thérapeutique. Ce fut une belle journée malgré l’alternance 

entre pluie et soleil ! 

 

 

Avril : Salon des Aidants de Torcy 

 

 
Pascale GILBERT et 

Hayley SHEPPARD 
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A l’occasion du Forum du 

Handicap de Quincy Voisins le 

samedi 15 octobre, l’AME a 

accueilli les visiteurs (enfants 

ou adultes en situation de 

handicap) avec les poneys du 

DEHM que nous avions 

amenés pour l’occasion.  

Plusieurs familles ont pu 

découvrir ainsi nos activités 

de médiation, et certaines 

depuis sont suivies en 

médiation.  

Octobre : Forum du Handicap de Quincy Voisins 

 

L’AME a co-organisé avec 

l'association DZ MEMORY 

(qui perpétue le devoir de 

mémoire sur la période de la 

libération de 1945) une 

journée d’animations le 

dimanche 4 décembre dont 

les bénéfices ont été reversés 

au TELETHON. 

Un camp US a été reconstitué 

sur le Domaine Equestre 

avec la présence de 

nombreux véhicules militai-

res. Et les bénévoles des 

deux associations ont 

Décembre : l’AME organise son TELETHON !!! 

 

Une quarantaine d’exposants 

ont participé avec nous et 

permis aux visiteurs de 

partager, échanger et être 

informés.  

Ce forum, ouvert à tous, était 

organisé par le CCAS et la 

ville de Quincy Voisins.  

Ce fut une véritable réussite 

avec beaucoup de visiteurs 

tout au long de la journée ! 

 

 

le)s de la médiation équine 

à visée … etc. 

Des organismes institu-

tionnels, des entreprises 

ou structures associatives 

bénéficiaires de nos 

actions seront également 

considérés aussi comme 

partenaires. 

proposé soit des baptêmes poney durant toute la journée, soit 

des tours de véhicules (JEEP, DODGES, ...). Peu de familles 

avaient bravé le froid pour nous rejoindre, mais la fin d’après-midi 

fut plus remplie et très conviviale. 

 

 

 

 

Un grand merci à la 

DZ Memory pour 

cette originale et si 

sympathique 

journée… merci à 

Fanny et Fred, et à 

tous les bénévoles 

qui ont permis de 

partager cette belle 

manifestation dans la 

solidarité pour le 

TELETHON ! 

 

Juin Juillet Septembre Médiation éducative et 
thérapeutique à l’EPAHD Korian de Dampmart 

 
L’association AME a déve-

loppé un partenariat en trois 

temps cette année avec 

l’équipe de la maison de 

retraite KORIAN La Détente. 

Nous avons proposé deux 

animations dans le jardin de la 

résidence en juin et juillet avec 

les poneys.  

Le personnel de l’établis-

sement a été associé pour 

accueillir par petits groupes 

tous les résidents intéressés 

avec nos équithérapeutes 

(Béatrice Lémeri, Murielle Va-

chette, Julie Pompougnac),  

stagiaire Christelle Huguenel, 

et bénévoles de l’AME.  

L’animation s’organisait au-

tour de trois ateliers : 

. un atelier « pansage » : 

pour les câlins et brossage 

des poneys 

. un parcours de mobilité 

pour promener le poney en 

main autour de quelques plots 

sur le parking 

 

. un espace « portraits » 

pour se « déguiser » et être 

pris en photo avec un poney, 

afin de fixer l’instant et pouvoir 

partager plus tard des 

souvenirs de cette journée.  

Ressentis, émotions et 

souvenirs du passé pour 

certains sont remontés et ont 

parsemé ces après-midis de 

beaux temps d’échanges.  

Enfin, dans un troisième temps, 

lors d’une journée des familles 

organisée en septembre à 

l’occasion de la Journée 

Alzheimer, Sandra Lecomte, la 

présidente de l’AME, a été 

invitée pour tenir une 

conférence sur le thème des 

bienfaits de la médiation 

animale.  

 

Superbes illustrations 

« Inspirations du 

Mardi », œuvres de 

notre médiatrice  

Béatrice Lémeri. 
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1ère question : Par qui est fait ce 

choix ? 

Lors d’une séance de médiation 

équine, à qui revient le choix du 

cheval ou poney ? Est-ce à la 

personne accompagnée ? Est-

ce au thérapeute ? Il n’existe 

certainement pas de réponse 

tranchée et catégorique à cette 

question car divers éléments 

sont à prendre en compte. 

Ce choix, lorsqu’il est fait par le 

thérapeute, s’établit en fonction 

des objectifs de travail visés 

dans l’accompagnement de la 

personne et du tempéra-ment 

du cheval à y associer.  

En effet, chaque cheval a ses 

particularités propres qui le 

définissent, et qui en font un 

partenaire de travail privilégié 

pour certaines situations 

recherchées ou proposées à la 

personne et son cheval. 

Il est nécessaire de prendre en 

considération ces particularités 

afin de ne pas créer de 

Réflexions en trois questions sur le choix du cheval en 
Médiation équine…       

 

2èmequestion :  

Pourquoi laisser le choix ? 

 

Lorsqu’une personne bénéficie 

d’une séance de médiation 

équine, il s’agit avant tout d’une 

rencontre inter-espèce entre le 

cheval et l’Homme. Et, cette 

rencontre est différente en 

fonction de chaque individu. On 

peut donc supposer que le choix 

d’un cheval par une personne 

relève davantage d’un enga-

gement de soi que du hasard, et 

est donc précieux, en plus de lui 

permettre d’être véritablement 

actrice de ce qui se joue entre 

elle et le cheval.  

 

 

 

 

 

"  

"Nous sommes nos choix". 

Jean-Paul Sartre 

 

"Le pire des choix est de 

ne pas en faire" 

Inconnu 

 

situations inconfortables et 

désa-gréables pour le cheval, et 

donc, in fine, pour la personne. 

Pour que le plaisir et la 

satisfaction puissent émerger au 

sein d’une séance, il faut que 

ces derniers soient partagés par 

tous les individus, qu’ils soient 

humains ou équins ! 

 
 

Exemple illustratif 

Simon est un jeune garçon de 10 ans 

qui présente une instabilité motrice 

relativement importante et apprécie 

particulièrement les moments de 

portage sur son poney qui lui apporte 

de l’apaisement, et une diminution de 

son agitation. 

Il a toutefois besoin d’expérimenter et 

d’éprouver diverses situations sur le 

dos de son poney (il s’assoit à 

califourchon sur son dos à l’endroit et à 

l’envers, se couche sur son encolure ou 

sur sa croupe, se met accroupi sur son 

dos, puis debout…) avant de pouvoir 

paisiblement se laisser porter et bercer 

par le pas de son poney. 

Il est donc nécessaire d’orienter le choix 

de Simon vers un poney qui soit 

capable de tolérer ces situations aussi 

bien sur les plans physique que 

mental ; c’est-à-dire un poney pour qui 

ces situations ne génèrent pas trop de 

stress, et qui présente un dos 

suffisamment long et musclé pour ne 

pas éprouver de douleur. 

 

En considérant l’ensemble de 

ces éléments, il est aussi 

possible de laisser la personne 

accompagnée choisir le cheval 

avec lequel elle souhaite 

partager sa séance.  

C’est ce qui nous amène alors à 

la question suivante… 

 

 

 

  

L’expérience en matière de 

médiation équine montre que le 

choix d’un cheval met souvent 

en lumière quelque chose de 

soi, conscient ou inconscient. 

Choisir de rencontrer un cheval 

plutôt qu’un autre, c’est donc 

aller à la rencontre de soi… 

 

Exemple illustratif 

Nathan est un jeune adolescent de 12 

ans qui s’interroge sur son identité, ce 

qui le définit, depuis quelques mois…Il 

se questionne notamment sur son 

histoire familiale, et est d’ailleurs en 

train de construire son arbre généa-

logique. Il est à noter que la maman de 

Nathan a la peau noire, et son papa, la 

peau blanche.  

A chaque séance, Nathan choisit le 

même poney avec lequel les 

interactions ne sont pas toujours 

aisées et fluides ; l’accordage que cela 

demande met Nathan au travail et peut 

aller jusqu’à le déstabiliser.  

Néanmoins, chaque semaine, sans 

hésitation Nathan choisit de partager 

sa séance avec le même poney.  

Au fil du temps, l’accordage entre ces 

deux individus se fluidifie et une 

relation harmonieuse s’établit 

progressivement. 

 

Un jour, Nathan me dit : 

 « En fait, ce poney, il est comme moi, 

il est métis. Tu as vu ? Il a des poils 

blancs mélangés dans ses poils 

noirs ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessin à colorier 

 
Cheval au choix… 
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3ème question : 

Et finalement, si c’était le 

cheval qui choisissait ? 

Précédemment, était évoqué 

le fait qu’en médiation équine, 

il s’agissait avant tout d’une 

rencontre inter-espèces… 

Alors, si nous considérons et 

laissons le cheval prendre 

toute sa place en tant 

qu’individu, lui aussi a 

probablement son rôle à jouer 

dans cette question du choix ! 

Le cheval est un animal avide 

de relations sociales et qui, si 

nous y prêtons attention, 

communique, via ses com-

portements, avec l’Homme. Il 

est donc lui aussi capable 

… suite le choix du cheval en médiation… 

Le Pôle 1 « promotion de 

l’éthique équestre du 

Domaine Equestre de Haute 

Maison » à l’initiative de 

Solène Le Mignon,   a invité le 

professeur Jean-Claude 

Barrey, scientifique et 

éthologue de renom, pour 

délivrer deux jours de son 

savoir extraordinaire.  

 

L'objectif général était 

d'amener les participants 

auditeurs à une prise de 

conscience des principaux 

mécanismes biologiques 

internes, qui sous-tendent les 

comportements visibles du 

cheval, des facilités de travail 

que cela apporte, mais aussi 

les limites que cela impose 

dans les rapports entre 

l'homme et le cheval.  

 

Ayant une idée plus claire de 

ce fonctionnement, cela 

permet ainsi à l’auditeur 

éclairé d’éviter ensuite tout 

Organisation du Séminaire des 29 et 30 octobre 
« ETHOLOGIE SCIENTIFIQUE » avec Jean-Claude BARREY. 

 

d’être acteur dans une 

rencontre avec l’Homme, et 

envoie de multiples signaux 

qu’il nous revient d’observer 

et prendre en considération. 

La question centrale du choix 

du cheval en médiation 

équine est bien plus large et 

complexe qu’il n’y paraît d’un 

premier abord.  

Ce choix est certainement la 

résultante de trois individus : 

le cheval, la personne ac-

compagnée et le thérapeute. 

L’ordre dans lequel chacun 

vient d’être énoncé est fait 

sciemment. En effet, il semble 

important de laisser la « 1ère 

place » au cheval puisqu’il est 

au cœur, et le cœur, des 

séances de médiation équine.  

Ensuite, la personne accom-

pagnée, pour qui doit être 

favorisée une véritable 

implication, liberté et subjec-

tivité. Et, en dernier arrive le 

thérapeute car s’il est celui qui 

permet et porte la séance de 

médiation équine, il ne doit 

être que facilitateur de la 

rencontre Homme-cheval et 

des liens inter-espèces, et en 

aucun cas, faire ou penser à 

la place d’autrui, équin ou 

humain… 

Rédacteur:  

Pauline GABILLARD, 

Psychomotricienne DE, 

en formation d’ Equicie. 

 

  

anthropomorphisme dans sa 

pratique et de gagner 

beaucoup de temps dans 

l'approche et l'utilisation du 

cheval, toutes disciplines 

confondues, avec davantage 

d'efficacité et une sécurité 

accrue. 
 

 
Schéma de déplacement des 
chevaux (domaine vital)  

 
Définition de la légèreté en 
équitation/ synchronisme. 

 

Ces deux journées ont été un 

beau moment… d'un grand 

enseignement... et près de 

15 cavaliers ou profes-

sionnels de l'équitation de la 

région nous avaient rejoints. 

 

La fin de journée nous a vus 

en pratique originale de 

primates essayant de se 

transformer en Equus … en 

montant à l'échelle pour tenter 

de dérouler l'organisation des 

jambes du cheval…  

au pas, au reculé et au 

trot… :-))). Puis en mimant les 

allures au sol. 

 
Vraiment Epique !  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      HOMMAGE 
“Depuis, triste nouvelle, nous 
avons appris que le professeur 
Barrey s'est éteint dans la nuit 
du 25 au 26 décembre dernier. 
Emérite scientifique éthologue, 
il était un puits de science et sa 
passion pour la transmission de 
ses savoirs en faisait un 
personnage remarquable et 
incontournable ! 
C’est une grande chance que 
d’avoir pu le rencontrer et 
l’écouter!“. 

 

 
Jean-Claude Barrey 

 

Et si c’était le cheval qui nous 

choisissait quand on vient le 

chercher dans le pré… 
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      Julia Le Mignon, 
          Ostéopathe. 

 
 
    

 
 

Le pôle 3 en actions : « bien-être des chevaux »! 

Déjà deux sessions du stage d’initiation au massage 

et au stretching des chevaux réalisées ! 
Julia, ostéopathe D.O. en 

ostéopathie humaine et 

ostéopathe équin, a tenu les 

sessions de printemps et 

d’automne de cette formation, 

sur 3 dimanches. 

 

De la théorie, beaucoup de 

pratique, des fous rires ! 

 

Tout était au rendez-vous 

pour transmettre sa passion 

aux cavaliers et leurs 

chevaux… qui se sont bien 

détendus ! 

 
Ont été abordées autant les 

savoirs et techniques de bilan 

et tests tant sur les muscles, 

les tendons, les articulations 

des chevaux, mais aussi les 

gestes pour soulager, pour le 

stretching avant et après 

l’effort…. 

 

Un certain intrus s’est 

même fait passer pour un 

poney espérant qu’on n’y 

voit que du feu ! 

 
 
 

L’équipe du Pôle thérapeutique 

pour les chevaux s’est réunie 

deux fois cette année en plus de 

sa participation au Salon du 

Cheval de Saint Jean. 

 

Une première réunion avait 

permis de faire mieux 

connaissance entre les 

thérapeutes et d’intégrer une 

nouvelle participante : 

 
Hayley Sheppard, conseillère 

en Fleurs de Bach (gestion des 

émotions) pour les chevaux et 

les cavaliers. 

Les fleurs de Bach sont des 

extraits liquides de fleurs qui 

ont un effet positif sur les 

émotions et les humeurs.  

Le Dr Edward Bach (1886-

1936) a donné son nom à cette 

médecine qu’il découvrit au 

début du siècle dernier. 

 

Il y a déjà plus de 70 ans que 

ces fleurs ont prouvé leurs 

bienfaits pour toutes sortes de 

problèmes émotionnels aussi 

bien chez les humains que les 

animaux.  

Hayley est en France la 

première thérapeute formée et 

spécialisée sur les chevaux de 

l’Ecole du Pr Bach. 

 

Une seconde réunion en août a 

permis une après-midi de 

partage de pratiques ; bilans 

croisés entre ostéopathie et 

séances énergétiques,  gestion 

des émotions et, prescription de 

Fleurs de Bach.  

 

Projet collaboratif 

 

Un projet d’observations 

croisées de Julia et Pascale est 

en cours de mise en œuvre : un 

dimanche par mois, elles 

travailleront des chevaux avec 

croisement des observations 

avant et après séances, avec 

des comptes rendus et 

débriefing collaboratifs.  

 

Sur l’année, nos intervenantes 

ont prodigué régulièrement des 

soins sur tous les équidés du 

Domaine ; ceux des proprié-

taires de l’écurie, mais aussi 

bien sûr pour chouchouter les 

shetlands, poneys et chevaux 

de l’école d’équitation du 

DEHM utilisés aussi par l’AME. 

 

En chiffres sur une 

année: plus de 80 
séances de BIEN-ETRE 

pour nos chevaux ! 

40 séances d’ostéopathie 

avec Julia Le Mignon 

24 séances de Shiatsu 

(Sandrine Bole vient à 
chaque changement de 
saison)  

15 séances énergétiques 

de Pascale Gilbert 

4 prescriptions de Fleurs de 

Bach de Hayley Sheppard 
 
 
 
 
 
  

Xxx 

Xxx 

 

.  

Une nouvelle session 

est en préparation pour 

AVRIL MAI JUIN 2017.  

 
Pascale Gilbert, 
Energéticienne. 

 
 

 
Sandrine Bole, 

Masseuse Shiatsu.  
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Après des échanges avec son 

président José Beau et la 

rencontre de ses membres, 

nous avons validé et pris 

conscience de valeurs 

partagées entre nos deux 

associations. 

Nous avons officialisé notre 

partenariat à l’occasion d’une 

soirée de partage fort 

sympathique au mois de 

janvier 2017.  

Partenariat « Lesly Aide / AME » : une convention validée ! 

 L’Association LESLY AIDE 

« Enfance et Solidarité », a 

pour objectif d’aider des 

enfants malades ou jeunes en 

difficultés à travers différentes 

activités culturelles, et 

également de soutenir 

d’autres associations qui 

œuvrent pour cette même 

cause. 

LESLY AIDE s’engage aux 

côtés de l’AME sur trois  

dossiers pour 2017 : 

 elle financera cette année 

les licences FFE des 

bénéficiaires pris en charge 

par l’AME en médiation 

équine thérapeutique pour 

l’année 2017, pour les familles 

s’engageant sur au moins 10 

séances ou plus sur l’année. 

 elle financera partiellement 

un projet de valorisation des 

activités d’équitation adaptée 

 elle participera aussi sur une 

sortie événement de dépla-

cement des poneys dans une 

institution. 

 

C’est un beau début, et les 

idées qui ont émergé de nos 

échanges lors de cette belle 

soirée de partage autour 

d’une initiation à la rencontre 

avec le cheval laissent penser 

que plusieurs autres chantiers 

communs pourront être mis en 

œuvre dans le futur. 

 

A suivre ! 

www.lesly-aide.fr 

 

 

 

 

 
 

 

Plusieurs bénévoles se sont 

succédé au fil de l’année pour 

compléter le travail de l’équipe 

d’enseignants du Domaine, 

afin d’entraîner les chevaux et 

poneys utilisés en média-

tion thérapeutique:  

- désensibilisation à certains 

stimuli,  

- préparation relationnelle,  

- habituation à des situations 

nouvelles …  

Merci à Murielle Vachette, 

Caroline Heintz et Julie 

Pompougnac (médiateurs),  

Nos bénévoles préparent les poneys pour la médiation 

 

 
et à quelques cavalières de 

l’école d’équitation qui 

s’attachent à donner de leur 

temps pour dresser les jeunes 

chevaux : Marie Bachelet pour 

son tact équestre, mais aussi 

Morgan Riehl, ou encore 

Léa Lanoue qui a beaucoup 

travaillé les shetlands pendant 

ses vacances.   

 
    Merci à toutes ! 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
Paolo Rasero 

Paolo Rasero, représentant 

de notre Pôle1 « éthique 

équestre » a été sollicité pour 

accompagner Philippe Karl et 

son Ecole de Légèreté au 

Salon du Cheval de Verone en 

Italie mi-novembre 2016.  

 

Paolo a traduit en live les 

conférences tenues sur le rôle 

des épaules en équitation, sur 

la biomécanique et sur l’école 

des aides. 

Notre vice-président, Paolo,  poursuit son engagement pour la Légèreté 

 

 
Puis il a commenté en live les 

démonstrations de Philippe 

Karl et ses élèves cavaliers et 

instructeurs. 

Paolo nous est revenu encore 

plus convaincu des merveil-

leux résultats possibles sur 

nos chevaux de cette belle 

équitation  de Légèreté ,

respectueuse des chevaux et 

de leur bio-mécanique, qu’il 

promeut  à travers ses pré-

cieux conseils! 
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Suite à un premier contact à 

l’occasion du Forum du 

Handicap de Quincy Voisins, 

trois représentants de  

l’UNAFAM (Union des Amis 

et Familles de Personnes 

malades et/ou handicapés 

psychiques), sont venus nous 

rencontrer fin novembre au 

Domaine. 

Nous leur avons fait vivre et 

découvrir une entrée en 

relation avec les chevaux. Ils 

en ont rédigé un compte 

rendu de leur vécu dans leur 

bulletin de janvier 2017 

diffusé à toutes les famillles. 

 

Extraits de leur article : 

« Mises en situation dans un 

manège avec un cheval en 

liberté, cette expérience nous a 

UNAFAM : une belle première rencontre, à suivre… 

ASSOCIATION LOI 1901 

reconnue d’Intérêt général 
 

 

Association de Médiation Equine 
du Domaine Equestre de Haute 
Maison. (AME du DEHM). 

Siège social : Maison Blanche 
77580 LA HAUTE MAISON. 

INFOS GENERALES SUR L’ASSOCIATION 

 

vraiment marquées et 

apaisées, d’une manière que 

nous n’imaginions même pas.  

Personnellement, dès que j’ai 

commencé à me détendre, à 

respirer plus calmement et 

doucement, le cheval s’est 

immédiatement détendu à son 

tour (trot plus détendu dans son 

mouvement, souffles forts de 

détentes correspondant à nos 

baillements). 

Et instinctivement, le cheval 

s’est rapproché de moi au 

moment où toute tension 

personnelle et intérieure, toute 

forme de désir de pouvoir  

étaient tombées. Comme si 

j’avais enlevé une barrière 

mettant la relation à distance…. 

De même, nos tensions 

intérieures, notre désir d’aider, 

de «résoudre» ne sont-elles 

pas souvent un obstacle à la 

relation «non dite» avec nos 

proches et notamment notre 

proche en souffrance?  Experts 

de la communication non 

verbale, les chevaux semblent 

pouvoir nous enseigner la juste 

distance, la prise de recul mais 

aussi un certain art du lâcher 

prise et du «vivre dans l'instant 

présent». Nous avons pris la 

mesure de ce que ce type 

d'activité peut être une «bulle» 

de bien être aussi pour des 

aidants, qui s'oublient parfois 

au profit des proches. 

Quant au malade, nous avons 

pu imaginer , à travers ce que 

nous avons vécu, l’apaisement 

que cette relation de complicité 

pourrait lui apporter, ce que ces 

interactions de communication 

intuitive, cette bienveillance 

animale pourrait créer en 

termes de confiance en soi, de 

possibilités de coopération 

avec l'autre, et de mieux être 

d'une manière générale...» 

 

Nous revoyons bientôt les 

responsables dirigeants de 

l’UNAFAM pour définir 

ensemble un projet de 

formation (équi-coaching) 

pour les aidants familiaux, et 

peut être un événement pour 

les familles et bénéficiaires.  

 
 
 

 

Présidente : Sandra LECOMTE 

Tel : 06 74 32 43 34 

mediationequine@gmail.com 

www.mediationequine.fr 

Adhésion annuelle :  
20 € pour les particuliers, 40 € 
pour les entreprises ou 
institutions partenaires. 

RAPPEL ACTIVITES DE L’AME 

POLE 1 : promotion de l’éthique 
et approche équestre du DEHM 

POLE 2 : le cheval au service de 
l’humain / médiation équine édu-
cative, sociale, et thérapeutique 

POLE 3 : l’humain au service des 
chevaux/ bien-être des chevaux 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Vous pouvez si vous le 
souhaitez, en plus de 
l’adhésion, soutenir nos actions 
en faveur des personnes 
fragiles et des chevaux en 
faisant un don libre au nom de 
l’AME du DEHM. Il fera l’objet 
d’un reçu fiscal. 
 
En tant que particulier, 66% du 
montant de votre don est 
déductible de votre impôt sur le 
revenu imposable. 
 
Si vous faites un don en tant 
qu’entreprise, vous bénéficiez 
également d’une fiscalité avanta-
geuse : 60% du montant de votre 
don déductibles de l’impôt sur les 
sociétés (Article 238 bis 1° du 
code général des impôts). 
 

Les partenaires intervenants de l’AME à ce jour :  
 

Médiateurs équins : Pauline Gabillard (psychomotricienne en formation d’équicie), Béatrice 

Lémeri, Julie Pompougnac, Caroline Heintz (psychologues, médiateurs équins), Murielle 

Vachette (infirmière, en formation d’équithérapeute). 

 

Coach(e)s  et/ou thérapeutes: Sandra Lecomte (équi-coaching, formateur en communication 

et développement personnel), Solène Le Mignon (équi-coaching, éthologie), Pascale Gilbert 

(coaching individuel aidé par les chevaux /constellations familiales, communication non violente, 

yoga du rire), Cornelia Jung (Coaching intuitif, intégration des réflexes sensorimoteurs, conseil 

en apprentissages), Delphine Depy-Caron (Executive coach HEC, coaching assisté par les 

chevaux/ public : dirigeants, particuliers), Françoise Pietrapiana (psychanalyste, coaching par 

les pratiques narratives, public : personnes en ré-insertion…), Le Forum/ Jean-Christophe 

Belmonte (formation théâtre et rythmes percussions du monde, musicothérapie)…  

 

Thérapeutes pour les chevaux : Julia Le Mignon (ostéopathe), Pascale Gilbert (énergé-

ticienne), Sandrine BOLE (Shiatsu, médecine chinoise), Hayley Sheppard (Fleurs de Bach). 


