
Une séance de Baby Volley (M7) 

+ de vidéos sur le Volley M7 

 

Situa�ons d’appren�ssage à l’école de Volley (M9-11) 

+ de vidéos sur les M9 

 

Situa�ons d’appren�ssage à l’école de Volley (M11) 

+ de vidéos sur les M11 

 

Situa�on « smashball » (M13) 

+ de vidéos sur les M13 

 

Situa�ons d’appren�ssage au CRE (M15) 

+ de vidéos sur les M15 

 

Situa�on enchaînements passe et travail d’appuis 

+ de vidéos sur les M18-21 

 

 

Webinaires gratuits pour les parents et bénévoles : 
 
« Accompagnateur d’équipe » (AE)  
Partie 1 : "le rôle de parent de Volleyeur"                  Samedi 2 octobre 2021 / 10h30 -12h 
Partie 2 : "Aider le Club ou aider à l'entraînement"     Samedi 9 octobre 2021 / 10h30-12h 
Partie 3 : "Débuter sur l'entraînement des jeunes"     Samedi 16 octobre 2021 / 10h30-12h  

 

Pour s’inscrire et découvrir l’offre de forma�on de la Ligue ARA de Volley, rendez-vous sur notre site 

h6ps://www.liguearavolley.fr/page/945232-je-veux-me-former 

 

 

Bonne rentrée et excellente saison sportive 2021-22. 

Bien sportivement 

 

J’encadre des jeunes  

QUELQUES IDEES pour bien démarrer  

 M7 

 M9 

 M11 

 M13 

 M15 

 M18 


