
EVEIL ET INITIATION DANSE / MUSIQUE 
DANSE : CLASSIQUE (SAFE® BARRE) - CONTEMPORAINE

BIEN ÊTRE : PILATES - SAFE® FLOOR - HARMONIE CORPORELLE
PERCUSSIONS AFRICAINES

WWW.CREATIONDANSESIMIANE.FR CREATIONDANSE@GMAIL.COM

MARDI VENDREDI SAMEDI

Complexe
Sportif

En ligne Collège Collège
Complexe 

Salle Culturelle
Collège

Complexe
Sportif

9h 9h-10h30 9h
Préparation

Concours
Classique

10h 10h
Observation
10h30-12h

Préparation
11h Concours 11h

Classique

Elémentaire
12h 12h

13h 13h15-14h15 13h
Danse

Contemporaine
Observation 2-3

14h 14h15-15h30 14h15-15h30 14h-17h 14h
Ateliers Ateliers Ateliers

de création artistiques Chorégraphiques

15h 15h-16h15 8-12 ans 6-8 ans Stages 15h
Harmonie 15h30-16h30 15h30-16h30

Corporelle * Initiation Ateliers Prépa concours
Danse/musique artistiques IUFM, BAC, EAT

16h adapté aux SENIORS 16h
6-8 ans 8-12 ans Répétitions

Rattrapage
16h45-17h30 de cours

17h 17h-18h 17h-18h30 Eveil 17h-18h 17h-18h30 17h
Danse Danse Danse/musique Danse Classique Planning sur

Contemporaine Classique 17h30-19h00 SAFE® BARRE Atelier de demande,
Observation 1-2 Observation 17h45-18h45 Création établi en fonction

18h 18h-19h15 SAFE® BARRE Danse 18h-19h Percussions des besoins 18h
Danse Observation Contemporaine Danse Classique Ados (nous contacter)

Contemporaine 18h30-20h SAFE® BARRE Enfants/Ados 18h30-20h
Danse Elémentaire 1-2-3 Elémentaire

19h Obs 3 Elémentaire 19h-20h Classique 19h-20h 19h-20h30 Danse 19h
19h15-20h15 Contemporaine

Pilates SAFE®FLOOR SAFE® BARRE SAFE®FLOOR Percussions
Elémentaire Initiation

20h Adultes 20h-21h30 20h-21h15 Adultes Elémentaire 3-4 20h
20h15-21h45 Danse Inter/Avancés

Danse Classique SAFE®FLOOR 20h30-21h45
Contemporaine SAFE® BARRE

21h Adultes * Avancés Percussions 21h
Adultes Adultes

(inter/avancés) Débutants/Inter

* minimum 5 inscrits DES MODIFICATIONS PEUVENT ETRE APPORTEES AU PLANNING JUSQU'EN NOVEMBRE

Observation 1 : 7/8 ans, débutant
Eveil : 4/5/6 ans nés en 2017-2016 (moyenne et grande section) Observation 2-3 : 9/10/11 ans, avec des acquis
Initiation : 6/7/8 ans nés en 2015-2014 (CP et CE1) Elémentaire 1-2 : à partir de 10 ans suivant les acquis

Elémentaire 3-4 : à partir de 13 ans suivant les acquis

LUNDI MERCREDI JEUDI

Complexe sportif


