Horaires AUNV - saison 2021/2022

Cadets et Juniors
Ecole d'Aviron (2004-
2005-2006-2007)

Juniors Compétitions
(2004-2005)

Seniors (2003 et +)

Aviron Santé

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi | dimanche
. . 14h00 a
17h00
13h30 a 16h00 14n00 & 9h00 a
jusqu'au changement 18h00 a 20h00 17h00 12h00
d'heure** (compétition)
13h30 a 16h00 11h00 3
jusqu'au changement 18h00 a 20h00 13h30
d'heure**
fin des cours | _1ONO08 18NS0 14700 5 | 180008 20ND0 S 1 44h00a  ohoo &
jusqu'a 20n | JUSa f;’hc angement | 1gngp | 'MPOSSIDIIE A€ VENIr |44, 12h00
eure mardi ou jeudi soir
, 16h00 a 18h30 . . .
f}ﬂ;jﬁ;ggf jusqu'zghchangement " gr?goa 18h00 & 20h00 ﬁqi%g 22?1%3
eure
. N . . . 8h30 a 9h00 a
11h00 12h00
En salle : 9h00 a
En salle : : .
N 12h00 (autonomie) Sur . 9h00 a
9h00 a 12h00 leau - 18h00 & 20h00 14h00 a 16h30 11h30

(autonomie)

(aviron d'or requis)

9h30 a 11h00

9h30 a 11h00

* a voir avec les entraineurs
** Horaire d'hiver 14h00 a 17h00 pour tout le monde

Ecole d'aviron : Débutants et non
compétiteurs

capacité et envie

—

Compétitions : dynamique
d'entrainement avec objectifs
clairement définis.




	Feuille1

