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tir la chabrelochoise de 15 ans, Mathilde genest, va intégrer le creps de wattignies dans le nord, pour voir plus grand

ww « Je n’ai qu’une hâte, c’est
d’y être ! » On n’a jamais vu
une adolescente aussi pres-
sée de vivre une rentrée
scolaire. Mais en même
temps, celle que va vire Ma-
thilde Genest, une Chabre-
lochoise de 15 ans, est un
peu particulière. Du lycée
Montdory de Thiers, la voilà
projetée dans le grand nord,
les Hauts-de-France, et le
Creps de Wattignies, un
centre de formation.

Sportive de
haut niveau
classée sur liste
ministérielle

Car la petite en a sous le
pied, et dans les mains. À
7 ans, pour sa première an-
née de tir, elle était déjà
championne du Puy-de-Dô-
me, v i ce - championne
d’Auvergne, e t 32 e aux
championnats de France.
Depuis, son parcours n’a

le tir à la carabine à 10 m,
c’est la passion de Mathilde
genest. À 15 ans, la Chabre-
lochoise va franchir un pa-
lier dans sa progression en
intégrant un centre de for-
mation.

été que progression. Cha-
breloche, puis Pont-du-
Château, et Brioude, depuis
deux ans. Un club « qui me
permet d’être dans une
équipe pour les champion-
nats de France. C’est le club
le plus important d’Auver-
gne », glisse Mathilde, à la
maturité déjà présente.
Maturité, et confiance. Sur

les deux dernières années,
elle enchaîne une première
compétition internationale,
est convoquée pour ses pre-
miers stages nationaux, puis
pour les matchs au centre
national de tir, et réussit les
tests d’entrée au Creps. « Ça
m’a prouvé que je m’étais
améliorée. J’ai envie de ga-

gner, j’ai l’esprit de compéti-
tion à fond, et je m’entraîne
tout le temps, encore plus
lors des coups de mou. » La
voilà même sportive de
haut niveau, classée sur lis-
te ministérielle. Ça n’arrive
pas à tout le monde, encore
moins à 15 ans.

Des objectifs élevés
Dans le cadre du centre

de formation de Wattignies
à la rentrée de septembre,
elle sera sans aucun doute
dans son élément. « Menta-
lement je serai mieux, au
milieu des autres sportifs,
pour continuer de m’entraî-
ner. Je vais pouvoir allier
plus facilement études et
sport, parce que là, ça deve-

nait difficile. Je pars pour
un an, mais j’aimerais bien
y rester plus. »
Plus, comme Justine Alle-

zard, la Brivadoise, qui a
passé quatre ans dans ce
Creps, avant de rejoindre
l’Insep cette année, l’Insti-
tut national du sport, l’école
française des champions
d’aujourd’hui et de demain.
Mathilde le vise aussi, cet
établissement d’excellence.
Ça, c’est pour le côté forma-
tion. Pour le côté sportif et
performance, la Chabrelo-
choise vise haut, et a de
grandes ambitions.
« L’objectif, c’est d’être

championne de France
quand les championnats
auront l ieu . Après, les

championnats d’Europe ju-
nior. J’ai envie de rentrer en
équipe de France junior,
faire les championnats du
monde, et qui sait, les Jeux

olympiques. C’est l’ambition
et le rêve absolu. » Peut-être
trop tôt pour 2024, mais
pour 2028, qui sait ?

alexandre Chazeau

À 10 m, la cible ne mesure que 4,5 cm de diamètre. Si les tirs s’effectuent avec des plombs, ils peuvent aussi se faire, de plus en plus souvent, avec une
carabine électronique.

Rêves de jeux olympiques dans le viseur

« Mentalement
je serai mieux,
au milieu des
autres sportifs. »

Mathilde genest

12 heures de tir par semaine
« Le tir, c’est du mental, beaucoup de mental. Je dirais
80 %, les 20 % restants, c’est de la technique. » Inutile de
dire que pour être bien dans sa tête, il faut être bien dans
son corps. Mathilde Genest se contraint donc à une prépara-
tion physique importante, entre gainage, coordination, stabi-
lité, et travail mental. Le reste se passe dans le stand de tir
de Chabreloche généralement, quand elle n’est pas avec son
club. « Quand je m’entraîne seule, c’est trois fois par semai-
ne en stand, avec une moyenne de 4 heures à chaque fois. »
Une passion qu’elle a héritée de son papa, Sébastien Genest,
président du club de tir de Chabreloche.

Le club d’Augerolles compte
pour cette saison 30 joueurs et
10 dirigeants. Grégory Dubour-
gnoux, son président, souligne
le fait que « c’est un plaisir de
retrouver les terrains. L’objectif
de la saison est de se faire plai-
sir et si on peut, jouer la mon-
tée, mais le maître-mot c’est de
se faire plaisir. »
La prochaine rencontre aura
lieu dimanche 26 septembre à
Cunlhat pour le compte de la 1re
journée de championnat de D5.

basket-ball

Celles-sur-durolle. Les en-
traînements ont repris au club
de basket. Ils ont lieu le mercre-
di de 17 heures à 18 heures 30
pour les U11 (F) et U11 (M),
mardi de 18 h 30 à 20 h 30
pour les U15 (F), vendredi de

20 h 30 à 22 h 30 pour les U18
(F). Le loisir mixte s’entraîne le
mercredi de 19 heures à 21 heu-
res. Pour l’école de basket, les
horaires ne sont pas encore
fixés. Le pass sanitaire à partir
de 12 ans dès le 30 septembre
sera obligatoire et la reprise des
championnats aura lieu le pre-
mier week-end d’octobre.

judo

thiers. Le Judo Club Thiernois
reprend les entraînements à
partir du mardi 7 septembre, à
la Maison des Sports de Thiers.
Au programme, des entraîne-
ments les mardis et jeudis : les
jeunes de 6-8 ans de 17 h 15 à
18 heures, et les 9-12 ans de
18 heures à 19 heures.
Les mardis : perfectionnement
pour les compétions judo adulte

de 19 heures à 20 heures. De
20 heures à 21 h 15, le club pro-
pose du Taïso bien-être du corps
par le sport.
Les jeud i s de 19 heures à
20 heures, perfectionnement au
kata et expression et technique.
Suivi par l’entraînement de
20 heures à 21 h 15 pour les
adultes et les adolescents nés
avant 2008.
Les samedis matin, rendez-vous
de 9 h 30 à 10 h 30 pour les
4-5 ans nés en 2016 et 2017
pour l’éveil au judo. De 10 h 30
à 12 heures, entraînement de
judo adulte et adolescent nés
avant 2008. Pour toutes infor-
mations complémentaires, con-
tacter l’entraîneur Florian Citez
au 06.63.69.52.86 ou la prési-
dente Christine Monfreux au
06.72.71.29.06.

Football

augerolles. Les footballeurs
d’Augerolles ont retrouvé la
compétition après un an d’arrêt
et pour la première de l’histoire
du club, les footballeurs d’Auge-
rolles disputaient la coupe de
France en recevant l’équipe de
Ménétro l (D4) , d imanche
29 août. À l’issue des 90 minu-
tes, les deux équipes devaient
se départager aux tirs au but.
Et c’est Ménétrol qui s’impose
3-2 Pour Thomas Chervet, en-
traîneur d’Augerolles : « Les
joueurs ont fait une belle ren-
contre et je les félicite. L’épreuve
des tirs au but c’est la loterie et
il faut avoir le courage d’aller ti-
rer. C’est un match encoura-
geant pour la saison », estime
l’entraîneur d’Augerolles, Tho-
mas Chervet.

le sport en brefFootball thiers

ww L’équipe senior des SAT
Football évoluera cette an-
née en Régionale 1, avec à
sa tête un nouvel entraî-
neur, Fred Claire. Le pre-
mier match de la saison
aura lieu à domicile, samedi
11 septembre, contre Salai-
se. Afin de préparer au
mieux cette saison, les jau-
ne et bleu ont pu se con-
fronter à différentes équipes
lors de matchs de prépara-
tion. Après avoir disposé de
Pont-du-Château, les SAT

ont étrillé Roanne sur le
score de 6 à 1, au stade de
Pont-de-Dore. Ensuite, les
joueurs de Fred Claire ont
battu Domérat 4 à 2 avant
de faire match nul, 3 par-
tout, contre Vichy. Le der-
nier match de préparation
avait lieu mercredi 1er sep-
tembre, à Cébazat.

la semaine prochaine. dans
notre édition du jeudi 9 septembre,
retrouvez les ambitions du nouvel
entraîneur Fred claire pour la saison à
venir.

les sat toujours invaincus
en matchs de préparation


