Septembre 18 septembre 2021 - 12H00
Meeting BPM
Stade Communal Adrien Ber Avenue du Globe 46 - 1190 Forest

CERCLE SPORTIF LA FORESTOISE
www.cslaforestoise.be csfinscriptions@gmail.com
Pour toutes les épreuves,

INSCRIPTIONS SUR PLACE 60 minutes au plus tard avant |'épreuve
les retardataires ne seront pas pris en compte

Chronométrage électronique

Strictement réservé aux athlétes dossardés 2021

Tarif de 2 euros par épreuve (gratuit pour le CSF et le RIWA)

_________________________________ Programme . _]
Catégories ! Hommes | Femmes
Benjamin l 60m, Longueur, Poids, 600m l 60m, Hauteur, Javelot, 600m

"""" upilies | G0r, Longuear, Poids, 1000m 604, Hauteur, Javelat, 1000m
Minimes | 80H, Longueur, Poids, 300m | 60H, Hauteur, Javelot, 300m

Course
12:05 80H Min H 0,762
12:20 60H Min D 0,686
12:30 60H Pup H 0,686
12:40 60H Pup D 0,686
13:20 60m BenH
13:40 60m BenD
15:55 1000m Pup H
16:05 1000m Pup D
16:25 300m Min H
16:50 300m Min D
17:15 600m BenH
17:30 600m Ben D
Hauteur
12:50 Min D 1,0lm+5cm
14:25 Pup D 0,8Im+5cm
16:00 BenD 0,8Im+5cm
Longueur
12:30 Min H
14:20 Pup H
15:50 BenH
Balle de hockey/javelot

12:00 BenD Balle
13:15 PupD Balle
14:40 Min D Jav 400g

Poids
12:00 BenH 1kg
13:00 PupH 2kg
14:20 Min H 3kg




