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Comment est né Le CEKIDIS Rose ? 

 

Nous étions trois Cekidiennes à participer suite à mon 

invitation au Challenge du Ruban Rose 2018, nous avons 

partagé un joli moment de solidarité. Cela n’a pas été 

facile par manque d’entraînement, mais j’ai été 

tellement fière d’y être arrivée grâce au soutien du petit 

groupe que nous étions et l’énergie collective de 12 000 

participants. 

Petite anecdote : je suis arrivée peu de temps avant la 

dernière et doyenne du challenge, Jeanine 92 ans 😁. 
L’idée est née donc de créer Le CEKIDIS Rose, marcher 

pour soi et pour les autres. Maryse 

 

 
Challenge du Ruban Rose 2019 fut une belle réussite 

remplie de joies et d’émotions.  

Encore Bravo et Merci pour votre participation. 

 

 

 

Le CEKIDIS Rose 2021 
Création d’un groupe d’adhérents volontaires souhaitant 

s’engager à participer au  

Challenge du Ruban Rose pour une marche de 7 km 

sur les Quais de Bordeaux 

le Dimanche 17 octobre 2021 à 10 h 
 

Le but est de s’entrainer pour une marche endurante 

avec Aurélie, enseignante APA. 

Aucune notion de performance ou de résultat, seul le 

plaisir de marcher ensemble pour la même cause.  

Groupe ouvert à toute personne adhérente Cekidis. 

Activité d’entrainement gratuite ! 
 

Les modalités d’inscription au Challenge du Ruban Rose 

2021 seront communiquées par mail. 

 

Comment participer ? 

o Être adhérent à Cekidis. 

o Procurer un certificat médical pour la marche. 

o S’inscrire auprès de Maryse sur 

activites.physiques@cekidis.fr 
 

 

Où et Quand ? 

o Le groupe Le CEKIDIS Rose s’intègre au groupe 

de marche existant (lieu sur le programme 

mensuel d’activités). 

o Le mardi de 18 h à 19 h. 

o Le dernier mardi du mois de 18 h à 20 h. 

 

 
 
Qu’est-ce le Challenge du Ruban Rose ?  
SE MOBILISER ET AGIR POUR LA PRÉVENTION DU CANCER DU SEIN. 
Faire reculer le cancer du sein en agissant dans la diffusion du message et pour votre bien-être physique, dans une 
ambiance festive, sans obsession du résultat ou de la performance. 
Le Challenge du Ruban Rose, c’est l’essence même du sport santé et solidaire. 
 

En vous espérant nombreuses et nombreux ! En attendant vous pouvez bloquer la date ! 17 octobre 2021 
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