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En route vers une société inclusive
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INTRODUCTION

La France compte environ 700 000 personnes, plus de 20 000 dans le
seul département des Bouches du Rhone atteintes d’autisme a des de-
grés divers, dont plus de 4 800 enfants. Les difficultés de dépistage, d’ac-
compagnement des parcours et de soutien des familles sont réelles.

LES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME

L’autisme, ou plus généralement les
Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA),
est un trouble neurodéveloppemental. ||
ne s’agit en aucun cas d’'une maladie et
ne peut donc pas étre traité comme tel.
La notion de spectre de I'autisme refléte
la diversité des situations qui varie d’une
personne a l'autre.

Ces troubles se caractérisent par des
altérations des interactions sociales, des
probléemes de communication (langage
et communication non verbales), des
troubles du comportement correspon-
dant a un répertoire d’intéréts et d’activi-
tés restreint, stéréotypé et répétitif et a
des réactions sensorielles inhabituelles.
Toutes ces particularités sont souvent a
l'origine de difficultés d’apprentissage et
d’insertion sociale.

Les premiers signes de I'autisme se ma-
nifestent le plus souvent durant la petite
enfance, avant I'dge de trois ans, puis
persistent tout au long de la vie. Les
troubles peuvent prendre plusieurs
formes.

Entre 0,9 et 1,2% de la popula-
tion est concerné  par l'autisme.,
Environ 700 000 personnes au-

tistes, dont 100 000 ont moins de
20 ans.

Plus de 8 000 naissances par an,
d‘ soit environ 270 pour le 13.

) Les 1ers signes manifestes ap-
. '!pamissent le plus souvent entre
*"18 et 36 mois.

% 412 ans, c'est 'dge moyen et
tardif auquel le diagnostic d’au-
tisme est porté

3 000 € de dépenses restant 3
/J charge des familles en moyenne
annuelle

=== Prés de 70% des enfants au-
LLF:ETL@ tistes ne sont pas scolarisés
en France.

[\ damnée par le Conseil de I'Eu-
’.___. rope pour discrimination 3
— I'égard des enfants autistes,
défaut d’éducation, de scolari-
sation, et de formation profes-
sionnelle. La cinquiéme con-
damnation en 10 ans !

I'n I—-‘t En 2014, la France a été con-




OBJECTIF DE LA JOURNEE

Les objectifs de cette journée sont de sensibiliser les publics, les profes-
sionnels et les associations a I'inclusion des personnes autistes. De croi-
ser les regards et de valoriser le savoir de I’expérience des proches ai-
dants, montrer et ouvrir le champ des possibles.

Cette journée donnera également aux familles I’acces a des ressources
pour leurs enfants ayant un trouble du spectre de I'autisme.

DES CONFERENCES ET TABLES RONDES

Des conférences et des tables rondes pour mieux appréhender et
comprendre I'autisme dans les différents aspects de la vie :

e EN ROUTE VERS UNE ECOLE INCUSIVE

ACCES AUX SOINS ET AUX PRISES EN CHARGES ADAPTEES
LA VIE QUOTIDIENNE

ACCES AUX SPORTS, LOISIRS ET CULTURE

RENDRE ACCESSIBLE LA VIE ACTIVE

UN VILLAGE RESSOURCE

Mise en place de stands avec des insti-
tutions, des professionnels, et des as-
sociations en lien avec les théma-
tiques de la journée.

Des animations : dédicaces d’ou-
vrages, présentation des actions des expo-
sants, ...



LES PERSONNALITES

RECONNUES AU NIVEAU NATIONAL

Laurent Savard, écrivain, acteur, humoriste et papa de Gabin, adoles-
cent autiste sévére et hyperactif. Un handicap qui selon lui fait peur.
Son arme pour combattre les aprioris ? 'hnumour! La vie de Gabin,
« un feu d’artifice permanent » que Laurent Savard met en scéne dans
un one man show, le bal des pompiers depuis plus de dix ans.

Le Docteur Djéa SARAVANE, médecin, il a été de 2011 a 2018 le di-
recteur du Centre Régional Douleur et Soins Somatiques en Santé
Mentale et Autisme, a Etampes. Trés réputé et consulté pour ses con-
naissances et diagnostics sur I'autisme, Il a été Président Fondateur de
I'association nationale pour la promotion des soins somatiques en santé

Jean-Frangois Dufresne, co-dirigeant d’Andros France, pére d’un

enfant autiste avec son association vivre et travailler autrement ont pu
q proposer a des personnes autistes sévére un emploi en CDI ainsi qu’un
. hébergement et des activités encadrées du matin.

Des acteurs locaux et régionaux

Des acteurs locaux et régionaux reconnues pour leur engagement sur notre territoire
seront présents pour éclairer les débats : les Docteurs Clarisse Chapel (Centre Ressource
autisme PACA), Dr Marie Jarosson (Handident), Dr Sonia De Martino (Centre Ressource au-
tisme PACA), Mme Anne Marie Bartolini Girardot, psychologue, (CRA PACA) et bien d’autres
encore....




CONFERENCES ET TABLES RONDES

9H45 - 10H30

Comment adapter I'école aux particularités des enfants avec autisme ? Quels freins a la
scolarisation aujourd’hui ? Quels accompagnements, quels apprentissages proposés pour
favoriser I'accueil de tous les éleves, de I'école maternelle a I’enseignement supérieur ?
Quels apports des nouvelles technologies en matiere de scolarisation ? Quelles sont les
bonnes pratiques, les conditions d’un dialogue permanent entre équipe éducative et pa-
rents ? Quelles coopérations possibles entre tous les intervenants pour rendre I’école réelle-
ment inclusive ?

Animé par : Laurent Savard

Intervention de :

o Mme Pot-Domenec, Héléne, enseignante référente du secteur de Marignane

o Mme Chapus Fabienne, enseignant référente secteur Chateauneuf les Martigues.

e M DRUI Christian, Président TED Attitude

11HOO - 11H45
ACCES AUX SOINS ET AUX PRISES EN CHARGES ADAPTEES
Comment détecter les premiers signaux d’alertes, repérage a la petite enfance, quelle procé-

dure pour obtenir un diagnostic et une prise en charge adaptée ? Comment détecter et
prendre en charge la douleur pour faciliter I’accés aux soins ?

Animé par : Laurent Savard

Intervention de :

o Dr Djéa Saravane, Ancien directeur du Centre de ressources en douleur et soins soma-
tiques en santé mentale et autisme d’ETAMPES

o Dr Clarisse Chatel, Pédopsychiatre, Centre ressource autisme PACA

® Dr Marie Jarrosson Chirurgien dentiste, Réseau handident

12H15 - 13HOO

VIE QUOTIDIENNE
Quelle est la journée type d’une famille d’enfants autistes, toujours a la recherche de sou-
tien et de solutions ? Comment soutenir les proches aidants dans les différents aspects de la
vie quotidienne, Quelles formes, quels modes de communication mettre en place au quoti-
dien pour interagir avec la personne autiste ? Quelle place pour la personne autiste au sein
de la famille et de la fratrie ?
Animé par : Laurent Savard
Intervention de :
e M. Laurent Savard, écrivain , humoriste et papa de Gabin,
o Mme Estelle Ponsonnaille, sage-femme territoriale et maman d’un adolescent autiste



14HO00 - 14H45
ACCES AUX SPORTS, LES LOISIRS ET LA CULTURE

En quoi la pratique sportive ou culturelle peut-elle étre source de bien-étre et d’apaisement
pour la personne autiste ? Quelles interactions sociales grace au sport et aux activités cultu-
relles ? Quels accompagnements mettre en ceuvre et quelles initiatives encourager pour
rendre les activités culturelles et sportives accessibles aux personnes autistes

Animé par : DRUI Christian

Intervention de :

® M Laurent Savard, comédien, humoriste et papa de Gabin

o Mme Mélanie Sanchez, ASPTT Marseille

15H15 - 16H00
RENDRE ACCESSIBLE LA VIE ACTIVE

Comment accompagner les personnes autistes a développer leurs potentiels et accéder a la
formation professionnelle et a I’'emploi ? Comment reconnaitre et valoriser les qualités
et les compétences des profils atypiques ? Comment prendre en compte les spécifici-
tés sensorielles des personnes avec autisme dans I’environnement de travail ? Com-

ment favoriser la mixité au sein de I’entreprise ? Quelles limites a I'inclusion professionnelle

des personnes avec autisme ? Quelle place pour la diversité dans le monde du travail ?

Animé par : Laurent Savard
Intervention de:

® M. Jean-Francois Dufresne, co-dirigeant Andros France ; fondateur de I’association Vivre
et travailler autrement.

Un village ressource et des animations

De nombreux stands d’institutions, fabricants de matériels
adaptés, des professionnels, et des associations en lien
avec les thématiques de la journée.




8H30 - 9SHO0O0

9HOO0 - 9H15

9H15 - 9H45

9H45 - 10h30

10H30 - 11H00

11HOO - 11h45

11H45 - 12H15

12H15 - 13H00

13HOO0 - 14H00

14HO00 - 14H45

14HA45 - 15H15

15H15 - 16HO00

16HO0 - 16H30

16H30 - 17HO0

17HO00 - 18HOO

18H00

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

OUVERTURE DE LA JOURNEE
DRUI Christian, Président de I'association TED Attitude

Valérie Guarino, Vice-Présidente du Conseil Départemental des
B.D.RH. Déléguée aux Personnes en situation de Handicap

CONFERENCE INTRODUCTIVE

Qu’est-ce que 'autisme ?

Anne Marie Bartolini Girardot, psychologue, CRA PACA
Sonia De Martino, docteur en Sciences du Langage
TABLE RONDE :

Visite des stands

TABLE RONDE : ACCES AUX SOINS ET PRISES EN CHARGES ADAPTEES
Visite des stands

TABLE RONDE :

Déjeuner libre

TABLE RONDE : ACCES AUX SPORTS, LOISIRS ET A LA CULTURE
Visite des stands

TABLE RONDE : RENDRE ACCESSIBLE LA VIE ACTIVE

Visite des stands
CONFERENCE DE CLOTURE
Visite des stands

Fin de la journée



Journée de I'AUTI SME

En route wvers une société inclusive

Vendredi 1er octobre 202
Espace Saint-Exupéry de Marignane
de 8H30 3 18H

INFORMATION ET RESERVATION :
www.ted-attitude.com
Ted-attitude@gmail.com
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