
DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT PERF. DATE LIEU RECORD
50m BOULANGER Julie 7"3 22/05/2004 Bouaye

100m BOULANGER Julie 13''9 14/05/2005
La 

chapelle-
sur

1 000m RIOU Solenn 3'12''63 03/06/2007
La roche-

sur-yo

50m Haies (65) BIETTE Ines 8"5 21/06/2010 La roche-
sur-yoHauteur CARON Adele 1m36 17/05/2008 Nantes

Hauteur BONNIN Angele 1m36 30/05/2010
La roche-

sur-yo

Perche DETOURNE Gwenaelle 2m80 23/06/2006
Cherbou

rg
FFA 44

Longueur INGOGLIA Clara 4m68 15/10/2011 Nantes

Triple Saut BIETTE Ines 9m75 (-0.7) 30/05/2010
La roche-

sur-yo

Poids (2 Kg) N'TSAME Laetitia 9m55 ? ?
Disque (0.6 Kg) HOURNA NGARKODOU Naomie 30m42 25/06/2000 Nantes FFA 44
Javelot (400 G) INGOGLIA Clara 28m29 15/10/2011 Nantes
Marteau (2 Kg) LECHAPPE--BOLO Marine 36m71 26/06/2011 Nantes
1 000m Marche LEBLET Corinne 5'44''22 25/06/2000 Nantes FFA 44

2 000m Marche LIZE Joanna 12'43''4 01/05/2005
St-

berthevi

SNAC - BENJAMINES FEMMES - PLEIN AIR

2 000m Marche LIZE Joanna 12'43''4 01/05/2005 berthevi
n

Tetra Jav INGOGLIA Clara 1 860 pts 16/04/2011
Saint 

nazaire
FFA 44

Triathlon INGOGLIA Clara 99 pts 13/10/2012 Nantes



DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT PERF. DATE LIEU RECORD

50m TORIT Clarisse 6"89 20/06/2003
La roche-

sur-yo
FFA 44

80m LEPRIELLEC Priscillia 10"0 Année 1987
100m GUEI Floria 12"58 03/07/2005 Evreux FFA 44
150m BOURJON Stéphanie 18"6 15/05/1994 Nantes

200m LEGAULT Julie 31''72 (+1,6) 25/09/2005 La roche-sur-yo

1000m RIOU Solenn 3'00"99 21/06/2008 Niort
1200m REGENT Claudie 3'56"1 Année 1978
2000m RIOU Solenn 6'40"95 16/06/2008 Cesson-sévignéFFA PDL

30'  BROSSAULT Chloé 6674m 10/04/1999 Angers

50m Haies (76) QUIMBERT Solenn 8''34 30/05/2010
La roche-

sur-yo

80m Haies (76) LEMERLE Isabelle 11"99 05/06/1989
Versaille

s
FFA PDL

200m Haies (76) GRASSET Lucie 31"10 23/06/2002 Rennes FFA 44

250m Haies KOWALCZYK Carole 37"9 La baule
Hauteur MADEC 1m57 Année 1972
Perche DETOURNE Gwenaelle 3m50 21/06/2008 Niort FFA PDL

Longueur KOWALCZYK Carole 5m37 12/06/1994 La roche-sur-yo FFA 44
Triple-saut RAIFFAUD Caroline 10m82 24/06/2010 Dreux
Poids (3 kg) MOINEL Emma 12m84 04/06/2017 Mayenne

Disque (0.8 kg) HOURNA Naomie 36m54 30/06/2002 Bressuire

SNAC - MINIMES FEMMES - PLEIN AIR

Disque (0.8 kg) HOURNA Naomie 36m54 30/06/2002 Bressuire
Marteau (3 kg) KOKO Ariana 35m53 23/04/2011 La roche-sur-yo
Javelot (500 g) MARIONNEAU 35m42

Hexathlon KOWALCZYK Carole 3 100 pts 01/05/1994
Saint 

nazaire
Heptathlon BIETTE Ines 3 228 pts 12/05/2012 Laval

GUEI Floria 03/07/2005 Evreux
DETOURNE Gwenaelle 10/05/2008 Dreux

QUIMBERT Solen 30/05/2010
La roche-

sur-yo

1 000m Marche BOURON Delphine 5'12"3 16/04/2000 La rochelle
2 000m Marche LEBLET Corinne 11'05"0 01/04/2001 St berthevin
3 000m Marche LEBLET Corinne 18'03"22 29/04/2001 Nancy

20' Marche GUSTIN Lorraine 2 872 m 03/10/2004Montreuil-sous-

4 X 60m
1-DA ROS / 2-CARON / 3-
QUIMBERT / 4-RAIFFAUD 

31''67 13/06/2010 Coulaines

4 X 80m
ROGET / COUDERT / KOWALCZYK / 

FERRERO
40"19 12/06/1994

La roche-
sur-yo

4 X 80m (M)
REGENT / PEREON R. / L'HOUR / 

PEREON F. 
39"7 02/07/1977 Argentan

4 X 100m
CARON / ADNET / QUIMBERT / 

RAIFFAUD
55''80 03/10/2010 Nantes

Triathlon 100 pts



DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT. PERF. DATE LIEU RECORD

100m GUEI Floria 12''02 01/06/2007 Angers

200m GUEI Floria 24''19 (+0.3) 03/06/2007 Nantes FFA PDL

300m GUEI Floria 38''60 08/07/2007 Tours FFA PDL

400m BAUDOUX Anaëlle 60''07 10/06/2017
Sables 

d'Olonne

800m DESCOGNETS Marie-Pierre 2'19"8 Année 1973
1000m RIOU Solenn MIF 3'00"99 21/06/2008 Niort
1 500m RIOU Solenn 4'47''19 27/05/2011 La chapelle sur
3 000m RIOU Solenn 10'19''04 22/05/2011 Saran

30'  BLANDIN Aurore 6228m 21/04/2001 Challans

100m Haies (76) MARRO Stéphanie 14"52 Année 1986

100m Haies (84) CHARRIER Claire 16''10 (-3.1) 21/05/2006 Nantes

320m Haies (76) GAUTHIER Karine 48"93 Année 1986

400m Haies (76) OSIRIS Mélissa 70''40 04/05/2014 Cholet

1500m Steeple 

SNAC - CADETTES  FEMMES - PLEIN AIR

1500m Steeple 
(76)

ROULAUD Maeva 5'43''80 23/06/2006 Nantes

2000m Steeple 
(76)

RIOU Solenn 6'52''36 08/07/2011 Villeneuve d'as FFA 44

Disque (0.8 Kg) HOURNA NGARKODOU Naomie 42m26 25/04/2004 Nantes
Disque (1.0 Kg) HOURNA NGARKODOU Naomie 36m62 23/05/2004 Venissieux

Hauteur ALLAIRE Lydie 1m71 Aix les bains
Perche DETOURNE Gwenaelle 3m70 12/07/2009 Bondoufle FFA PDL

Longueur KOWALCZYK Carole 5m74 28/04/1996 Nantes FFA 44
Triple Saut BOUCHET Ségolène 11m42 19/06/1994 Angers
Poids (3 Kg) GAZEAU Véronique 14m08 02/07/1977 Colombes
Poids (4 Kg) JOFFRAUD Anne-florence 9m56 23/05/2004 Venissieux

Marteau (3 Kg) ROUSSE Heloise 46m88 11/06/2005
La roche-

sur-yo
FFA 44

Marteau (4 Kg) ROUSSE Heloise 38m20 08/05/2005 Pessac
Javelot (600 G) MARIONNEAU Fabienne 38m42 Année 1989

Hepta. CHARRIER Claire 3 895 pts 27/05/2006 Les sables d'ol
Heptathlon ALLAIRE Frédérique 4475 pts Année 1989

Penta. 50 - Salle MARTINEAU Laetitia 2 521 pts 06/01/2008 Saumur

Triathlon DETOURNE Gwenaelle 79 pts 19/04/2009 Nantes

4 X 100m
ROUAUD / CHERI ZECOTE / 

GBEGNON / LEMERLE
47"34 08/07/1990 Dreux FFA 44

 4 X 1 000m
COIRIER / JUGE / EGONNEAU / 

ROULAUD
13'26''68 14/10/2006 Bondoufle

2 000m Marche GERARD Elodie 13'29''0 05/10/2008 La roche-sur-yo
3 000m Marche DANET Magali 16'45"12 08/05/1994 Lamballe3 000m Marche DANET Magali 16'45"12 08/05/1994 Lamballe
5 000m Marche RICORDEL Virginie 29'02"0 26/06/1994 Dreux



DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT. PERF. DATE LIEU RECORD

100m GUEI Floria 11''82 (+1.7) 27/06/2009 Niort

200m GUEI Floria 23''79 (+1.6) 14/06/2009 Mannheim FFA PDL

300m GUEI Floria CAF 38''60 08/07/2007 Tours FFA PDL
400m GUEI Floria 52''90 13/06/2009 Mannheim FFA PDL
800m BADRAOUI Imen (TUN) 2'08''64 30/06/2004 Rennes

1000m RIOU Solenn MIF 3'00"99 21/06/2008 Niort
1 500m RIOU Solenn CAF 4'47''19 27/05/2011 La chapelle sur
3 000m RIOU Solenn 10'19''04 22/05/2011 Saran

100m Haies (84) LANOE Laurene 15''46 (+2.0) 05/06/2010
La roche-

sur-yo

400m Haies (76) PREVOSTEAU Laurence 1'01''75 20/07/1986
Montger

on
FFA 44

2000m Steeple 
(76)

RIOU Solenn CAF 6'52''36 08/07/2011 Villeneuve d'asFFA PDL

Disque (1.0 Kg) HOURNA NGARKODOU Naomie 37m44 04/03/2006Salon-de-proven

SNAC - JUNIORS  FEMMES - PLEIN AIR

Disque (1.0 Kg) HOURNA NGARKODOU Naomie 37m44 04/03/2006Salon-de-proven
Hauteur ALLAIRE Lydie 1m74 07/06/1976 Paris FFA 44
Perche DETOURNE Gwenaelle CAF 3m70 12/07/2009 Bondoufle FFA PDL

Longueur KOWALCZYK Carole CAF 5m74 28/04/1996 Nantes FFA 44
Triple Saut BOUCHET Ségolène CAF 11m42 19/06/1994 Angers
Poids (4 Kg) GUIZARD Maylis 11m19 08/05/2011 Angers

Marteau (4 Kg) ONUMBA Iris 45m72 01/06/2008 Parthenay FFA 44
Javelot (600 G) MARIONNEAU Fabienne CAF 38m42 Année 1989

Heptathlon SOURICE Catherine 4715 pts 27/06/1982 Lorient FFA 44

4 X 100m
ROUAUD / CHERI ZECOTE / 

GBEGNON / LEMERLE
CAF 47"34 08/07/1990 Dreux FFA 44

4 X 200m 1'46''30 01/05/1991 La flèche FFA 44
3 000m Marche MOYSAN Emilie 15'42''28 03/06/2011 Angers
5 000m Marche MOYSAN Emilie 27'32''57 24/06/2011 St-herblain



DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT. PERF. DATE LIEU RECORD

100m GOMIS Sandra 11''51 (+2.8) 03/08/2007 Niort

200m CHERI ZECOTTE Sandra ESM 23''64 03/07/1994 Annecy FFA 44
300m LEBAS-LEMERLE Isabelle 43''66 25/05/2012 La chapelle sur
400m BABIN Peggy 52''83 21/07/2002 Charletty FFA 44
800m NAKHLI Abir (TUN) 2'01''01 21/07/2004 St-maur-des-fos

1000m BRIAND Dorina 2'43''80 08/07/2000 Nice FFA 44

1 500m BRIAND Dorina 4'13''46 13/06/1999 Villeneuve asq FFA 44
3 000m BRIAND Dorina 9'25''80 21/05/2000 Limoges FFA 44
5 000m ROBIN Sophie 16'42''69 10/07/2004Mont-de-marsanFFA 44

10 Km Route BRIAND Dorina 34'41" 01/05/1999 Langueux FFA 44
15 Km Route GALLOT Celine 1h10'01'' 09/04/2006 Angers - pellou

1/2 Marathon GUENO Magalie 1h21'43' 06/06/2004 Oloron ste mari

100m Haies (84) GOMIS Sandra 12''93 (+1.0) 29/07/2011 Albi FFA 44

SNAC - SENIORS  FEMMES - PLEIN AIR

400m Haies (76) LEMERLE Isabelle 65''88 02/07/2010 Nantes

Disque (1.0 Kg) CUSSONNEAU Camille 49m71 03/08/2007 Niort FFA 44
Hauteur GERARD Eva 1m78 16/06/2007 Rennes
Perche DETOURNE Gwenaelle CAF 3m70 12/07/2009 Bondoufle FFA 44

Longueur FAULON Marie-noelle 6m36 11/06/1999 Pierre benite FFA 44

Triple Saut GERARD Eva
12m90 
(+2,4)

10/06/2012 Argentan FFA 44

Poids (4 Kg) BEN KHALED Amel (Tun) 14m79 22/05/2005 Angers
Marteau (4 Kg) ONUMBA Iris 46m00 23/06/2012 Coulaines

Javelot (600 G) BARDE Brigitte 49m44 15/05/1992 Nantes FFA 44

Heptathlon GERARD Eva 5564 pts 26/07/2003 Narbonne FFA 44
Pentathlon GERARD Eva 4056 pts 01/03/2003 Aubièrre FFA 44
4 X 100m 47"06 05/10/1997 Evry FFA 44
4 X 400m 3'44"92 07/10/1995 Evry FFA 44
4 X 800m 8'34"95 01/07/2000 Anthony FFA 44

3 000m Marche MOYSAN Emilie 15'48"10 21/05/2017 Nice
5 000m Marche MOYSAN Emilie ESF 27'32''57 24/06/2011 St Herblain

10 000m 
Marche

BOURGEOIS Suzanne 51'31''0 23/10/1994 Saint lo FFA 44



DISCIPLINE NOM - PRENOM CAT PERF. DATE LIEU RECORD
400m ROULAUD Claudie 63''12 15/05/2005 Carquefou FFA 44
800m ROULAUD Claudie 2'24''15 17/06/2005 Carquefou

1 500m ROULAUD Claudie 5'12''98 26/05/2006 La chapelle-sur
3 000m CHAUVEAU Marie-claude 11'56''53 08/06/2007 St-herblain
5 000m CHAUVEAU Marie-claude 21'12''60 24/04/2005 Avoine

10 Km Route DUPONT-ALNET Laurence 38'54 25/03/2001 Laval
20 Km Route SCHOEMANN Micheline 1h55'37'' 04/06/2005 St nazaire

1/2 Marathon DUPONT-ALNET Laurence 1h22"14'' 25/03/2000 Orvault
Marathon DUPONT-ALNET Laurence 2h54'06'' 22/10/2000 Reims

100 Km Route GLEJAN Laurence 11h13'44'' 27/05/2006Chavagnes en pa
Disque (1.0 Kg) BOUCARD Fabienne 18m76 24/04/2011 Carquefou

Triple Saut DOMAIN Sandrine
11m44 
(+1.7)

08/05/2011 Angers FFA 44

Poids (4 Kg) DOMAIN Sandrine 11m69 08/05/2011 Angers FFA 44
Marteau 4 kg CACHACOU Joelle 31m70 18/01/2015 Angers

Javelot (600 G) BARDE Brigitte 41m17 28/05/2001 Angers FFA 44
3 000m Marche MOYSAN Sophie 17'03''07 22/05/2016 Sotteville les Rouen
5 000m Marche MOYSAN Sophie 29'45"09 12/06/2016 Coulaines

SNAC - VETERANS  FEMMES - PLEIN AIR


