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STATION THERMALLE

Elle est capitale pour refirer le maquillage, les impuretés
de la journée et avant d'appliquer son émollient le soir.
® Appliquez du bout des doigts et en mouvements circulaires.
—

® Essuyez & |'aide d'un mouchoir en papier. J

® Terminez par une pulvérisation d'Eau thermale.

o Eviter les cotons a démaquiller, le frottement peut étre irritant.

- Magquillage correcteur
pour les
peaux ichtyosiques
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QUELQUES CONSEILS

1. Pour réussi un magquillage sur une peau ichtyosique, il y a quelques principes @ respecter :
e utiliser des produits de maquillage correcteurs et hypoallergéniques
e appliquer « généreusement » une créme émolliente
e privilégier la correction du feint

e opter pour un maquillage léger.

2. lcs techniques d'application sont essentielles pour éviter d'accentuer les squames
et corriger avec beaucoup de naturel.

3.6 respectant, les étapes suivantes vous devriez pouvoir réaliser un maquillage correcteur,
embellisseur et discret.
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® C'est I'étape la plus importante ef & ne surtout pas négliger.

® Pour ne pas accentuer les squames, il est nécessaire d'appliquer une créme émolliente
et hydratante qui laissera un film soyeux, si la peau est trop séche, le maquillage sera
difficile & estomper, trop gras, il ne fiendrait pas.

LE CHOIX DU FOND DE TEINT

® Si la peau est érythrodermique (rosée) ® Si la peau est squameuse

Préfére, une crém Optez POUF un fond

e de feint de teint

ompacte confort correcteur flyide

LE CHOIX DE LA TEINTE

® Ne pas frop éclaircir le teint, un fon au-dessus permet une meilleure correction et avec moins de produit.

® Poyr éfre sir du résultat, faire une touche d'essai sur la joue.
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L'APPLICATION DU FOND DE TEINT FLUIDE OU COMPACT

® |e plus efficace est de tapoter légérement avec une éponge.

o En frottant nous accentuons les squames

LA POUDRE

Utlisez yne oudre

Mozdiigue translycide 7
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® Dans le cas des ichtyoses, elle n'est pas toujours recommandée
car elle pourrait enlever un peu de souplesse & la peau

® | est foutefois possible d'en utiliser occasionnellement, notamment
pour prolonger la tenue du maquillage, pour cela vous devez
I'appliquez tres légérement avec un gros pinceau.
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LES SOURCILS OU « LE CADRE DU REGARD »

C'esf un élément essentiel et encore plus lorsque les yeux larmoyants
ne permettent pas le maquilloge des yeux.

® gppliquer un peu de poudre translucide sur les sourcils,
® faire de petits fraits sur |'arcade sourciliére,

® fixer avec un peu de poudre franslucide,

® csiomper avec I'embout brosse du crayon & sourcils.
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La derniére étape incontournable pour un maquillage réussi
LA BASE

® Pour fraiter la sécheresse des [évres et ne pas accentuer les squames gl

avec le rouge a lévres, appliquer un stick au cold cream avant de A
magquiller la bouche. AN
LE CONTOUR DES LEVRES

® || est intéressant de redessiner le confour des lévres fout d'abord pour éviter au rouge & lévres de migrer
dans les stries de sécheresse des lévres ; mais aussi pour mieux définir le contour de la bouche en cas de
rougeurs du visage.

LE ROUGE A LEVRES

® C'est la touche finale qui met la bouche
en valeur ef qui illumine le visage.

LE GLOSS

Utilisez yn baume
. S : évr
® Pour les adeptes de lévres naturel et pour associer soin ef brillance. ©5 QU cold creqm
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