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Le Démaquillage
• �La dernière étape à ne jamais oublier.  

Elle est capitale pour retirer le maquillage, les impuretés  
de la journée et avant d’appliquer son émollient le soir.

• �Appliquez du bout des doigts et en mouvements circulaires.

• �Essuyez à l’aide d’un mouchoir en papier. 

• �Terminez par une pulvérisation d’Eau thermale.

 Eviter les cotons à démaquiller, le frottement peut être irritant.  

Maquillage correcteur
pour les

peaux ichtyosiques

Appliquez une Lotion nettoyante  pour peaux intolérantes

D’après l’atelier de Joëlle NONNI à la Station thermale d’Avène

FORMAT 148 X 210

Utilisez la poudre  Mozaïque translucide Couvrance
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Optez pour un fond de teint correcteur fluide

L’application du fond de teint fluide ou compact

• �Le plus efficace est de tapoter légèrement avec une éponge.

  En frottant nous accentuons les squames

La poudre

• �Dans le cas des ichtyoses, elle n’est pas toujours recommandée  
car elle pourrait enlever un peu de souplesse à la peau

• �Il est toutefois possible d’en utiliser occasionnellement, notamment  
pour prolonger la tenue du maquillage, pour cela vous devez  
l’appliquez très légèrement avec un gros pinceau.

Le regard
Les sourcils ou « le cadre du regard »

C’est un élément essentiel et encore plus lorsque les yeux larmoyants  
ne permettent pas le maquillage des yeux.

• appliquer un peu de poudre translucide sur les sourcils,
• faire de petits traits sur l’arcade sourcilière,
• fixer avec un peu de poudre translucide,
• estomper avec l’embout brosse du crayon à sourcils.

La Bouche  
La dernière étape incontournable pour un maquillage réussi

La base

• �Pour traiter la sécheresse des lèvres et ne pas accentuer les squames  
avec le rouge à lèvres, appliquer un stick au cold cream avant de  
maquiller la bouche.

Le contour des lèvres

• �Il est intéressant de redessiner le contour des lèvres tout d’abord pour éviter au rouge à lèvres de migrer 
dans les stries de sècheresse des lèvres ; mais aussi pour mieux définir le contour de la bouche en cas de 
rougeurs du visage.

Le rouge à lèvres

• �C’est la touche finale qui met la bouche 
 en valeur et qui illumine le visage.  

Le Gloss

• �Pour les adeptes de lèvres naturel et pour associer soin et brillance. 

Utilisez un duo lèvres et contour  “clair“ ou “intense“

Utilisez un baume  lèvres au cold cream

La base
• C’est l’étape la plus importante et à ne surtout pas négliger. 

• �Pour ne pas accentuer les squames, il est nécessaire d’appliquer une crème émolliente 
et hydratante qui laissera un film soyeux, si la peau est trop sèche, le maquillage sera 
difficile à estomper, trop gras, il ne tiendrait pas. 

	Le teint
Le choix du fond de teint

• �Si la peau est érythrodermique (rosée) • �Si la peau est squameuse



Le choix de la teinte

• �Ne pas trop éclaircir le teint, un ton au-dessus permet une meilleure correction et avec moins de produit.

• �Pour être sûr du résultat, faire une touche d’essai sur la joue.

�

Préférez une crème de teint compacte confort

porcelaine naturel sable miel soleil

Utilisez une poudre  Mozaïque translucide 

Utilisez un crayon correctuer sourcils  
“ blond “ ou “ brun “

Utilisez un stick lèvres  au cold cream

1. �Pour réussir un maquillage sur une peau ichtyosique, il y a quelques principes à respecter : 
• �utiliser des produits de maquillage correcteurs et hypoallergéniques 
• appliquer « généreusement » une crème émolliente 
• privilégier la correction du teint
• opter pour un maquillage léger.

2. �Les techniques d’application sont essentielles pour éviter d’accentuer les squames  
et corriger avec beaucoup de naturel.

3. �En respectant, les étapes suivantes vous devriez pouvoir réaliser un maquillage correcteur, 
embellisseur et discret.

QUELQUES CONSEILS
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