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DERNIERES NOUVELLES D'ALSACE

Stage d’aviron pour jeunes a Paques

Le Cercle de I’Aviron de Strasbourg propose un stage d’aviron et de découverte
de I'environnement sur son ile pour les 10 a 17 ans. Il se déroule durant les
vacances de Paques.

Ce stage s’adresse aux jeunes fans de sport et de nature qui pourront bénéficier de I'environnement exceptionnel
du club sur la charmante ile Weiler située en plein coeur de Strasbourg.

Il aura lieu du 23 au 27 avril en journées complétesde 9 ha 17 h.

Aviron le matin (sport complet par excellence, la pratique de l'aviron permet de développer des qualités
d’équilibre, de coordination et d’endurance, tout en faisant appel aux sensations). Environnement l'aprés-midi :
au travers de jeux, d’activités sensorielles et artistiques, ou encore de bricolages et recettes. Les jeunes
apprendront en

s'amusant sur les thémes de la faune et de la flore environnantes.
L’encadrement est assuré par Cécile, entraineur breveté d’Etat du club et une animatrice nature.

Plus d'informations sur le site : www.cercleavironstrasbourg.eu Les inscriptions peuvent se faire directement sur ce site ou par mail :
club@cercleavironstrasbourg.eu Contact : Alain Bonnot (président) : @ 06 58 6 0 31 75



