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Initiation a la pratique de I’aviron

Le Cercle de l'aviron de Strasbourg (CAS) organise des séances
d'initiation a la pratique de 'aviron toute I’année. Il propose a tous les
publics de venir découvrir ce sport dans un esprit orienté « loisir, santé
et nature », dans le cadre enchanteur de I'ile Weiler qui abrite le club,
en plein coeur de Strasbourg. Différentes formules et dates sont
proposées ce semestre :

formule a la journée : 9 h @ 16 h 30/tarif : 20 €, les samedis 7 et
21 avril. Au programme : découverte sur ergométre, deux sorties en
riviére, pique-nique tiré du sac sur l'ile Weiler.

Formule découverte : 17 h 30 & 20 h, tarif : 10 €, les mercredis 2, 9, 16,

23 et 30 mai. Au programme : découverte sur ergomeétre, une sortie en

riviére.

Le club propose également des stages pour entreprises ou structures jeune public.

Plus d'informations sur le site www.cercleavironstrasbourg.eu Les inscriptions peuvent se faire directement sur ce site ou par mail :
club@cercleavironstrasbourg.eu Contact : © 06 58 60 31 75.



