
         
        

 

            AIKIDO 
                                Dès 8 ans 

 
 

 

 

 

Apprendre à se défendre efficacement et simplement sans utiliser la violence et en 

respectant la légitime défense, c’est possible grâce à l’Aïkido, art martial moderne 
basé sur l’esquive et l’utilisation de la force de l’adversaire. 

 

 

INSCRIPTION Maison des Sportifs, 177/187 Avenue Gabriel Péri, Gennevilliers 

aux heures d’ouverture ou sur le lieu de pratique aux heures 

d’entrainements.  

 

   Pré-inscription possible en ligne. 
         
    Documents à fournir : 

    - Bulletin d’inscription 

  - Un questionnaire santé (mineurs) ou un certificat médical 

portant la mention « apte à la pratique de l’Aïkido » (majeurs)     

                                               - 2 photos d’identité 
 
 

 

   COTISATIONS    

 
 

   

 
 

 
 

                                                       Règlement par chèque à l’ordre du C.S.M.G ou en espèces 
                                                       P@ss+ accepté pour les collégiens 

   Coupons Sport et Chèques Vacances ANCV 
 
 

 

 ENTRAINEMENTS  

 
 
 

 

 
 

 

 

CONTACTS          
    
                         
 

 
 

 
 
 

Enfants à partir de 8 ans 100 € 

Ados de 15 à 17 ans 150 € 

Etudiants jusqu’à 25 ans 150 € 

Adultes (+18 ans) 180 € 

GYMNASE PAUL LANGEVIN 

ENFANTS A PARTIR DE 8 ANS Mercredi 19h00 – 20h00 

ADOS & ADULTES Mercredi 20h00 – 22h00 

 

 

 

 
 

 

Jean-Marc Sério : 06.70.92.35.11 / jmsv@free.fr 

 

Maison des Sportifs : 01.40.85.49.88 / secretariatcsmg@orange.fr  

 

Site internet : www.csmgennevilliers.com 
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