	dentifiant parcours
	km
	dénivelé
	date
	temps total
avec arrêts
	groupe

	Berges de l'Hérault en 2D et 3D
	15.1
15.2
	290
290
	27/06/2021
	2h47
	Sportif

	Vierge de Cucules en 2D et 3D
	13.1
13.3
	358
327
	20/06/2021
	2h50
	Sportif

	Montaud Puech Mourgues en 2D et 3D
	16.1 16.7
	414
313
	13/06/2021
	3h32
	Sportif

	Ravin des Arcs en 2D et 3D
	10.9
	340
	06/06/2021
	3h03
	Sportif

	7 capitelles en 2D et 3D
	13.9
	80
	30/05/2021
	2h39
	Sportif

	Baraque des Allemands en 2D et 3D
	13
	220
	23/05/2021
	2h29
	Sportif

	Tour du Pic 2D et 3D
	13.7
	670
	16/05/2021
	3h27
	Sportif

	Claret Corconne 2D et 3D
	17
	470
	09/05/2021
	3h38
	Sportif

	La Suque
	 
	 
	02/05/2021
	 
	Sportif

	Roc Mates revisité 2D et 3D
	17
	400
	25/04/2021
	3h35
	Sportif

	Crete Hortus Alain 2D et 3D
	19
	495
	18/04/2021
	4h41
	Sportif

	Spirale et cairns 2D et 3D
	15.6
	285
	11/04/2021
	3h13
	Sportif

	Restinclière 2D et 3D
	18.6
	170
	04/04/2021
	3h18
	Sportif

	Notre Dame de Londres 2D et 3D
	14.2
	273
	28/03/20121
	2h39
	Sportif

	Peyre Martine 2D et 3D
	18.4
	890
	21/03/2021
	4h53
	Sportif

	Suque face Sud 2D et 3D
	15.0
	285
	14/03/2021
	2h50
	sportif

	Quissac - Lac de Rouvière 2D et 3D
	16.4
	290
	07/03/2021
	3h10
	Sportif

	Marathon Hortus Claret Valflau 2D et 3D
	22.3
	727
	28/02/2021
	4h41
	Sportif

	Tours de Sales - Aleyrac 2D et 3D
	20.4 / 14
	290 /
	21/02/2021
	3h44/2h40
	Sportif et Loisir

	Viols - La Selette 2D et 3D
	17.9
	405
	14/02/2021
	3h25
	Sportif

	Pic variante Alain 2D et 3D
	16.7
	555
	07/02/2021
	4h06
	Sportif

	Gabriac et tour 2D et 3D
	16.5
	295
	31/01/2021
	3h24
	Sportif

	Claret 2D et 3D
	12.5
	275
	24/01/2021
	2h50
	Sportif

	St Vincent - Assas 2D et 3D
	15.2
	 
	17/01/2021
	3h00
	Sportif

	Cécelienne courte 2D et 3D
	8.7
	153
	10/01/2021
	1h35
	Sportif

	Suque et chasseurs 2D et 3D
	19.2
	450
	18/10/2020
	3h45
	Sportif

	Roc de la Vigne 2D et 3D
	22.5
	715
	11/10/2020
	5h55
	Sportif

	Piste Hortus 2D et 3D
	17
	250
	04/10/2020
	3h07
	Sportif

	Sauteyrargues 2D et 3D
	15.8
	200
	27/09/2020
	2h52
	Sportif

	Fontanes 2D et 3D
	16
	180
	20/09/2020
	2h33
	Sportif

	Avants
	14
	155
	13/09/2020
	2h33
	Sportif

	Cécélienne
	9
	172
	28/06/2020
	1h42
	Sportif

	Presque la Baraque des Allemands
	9.6
	135
	21/06/2020
	2h42
	Sportif

	Claret
	15
	335
	14/06/2020
	3h37
	Sportif

	Suque
	16.3
	340
	07/06/2020
	3h05
	Sportif

	Corconne + Vidourle
	16.6
	155
	08/03/2020
	3h12
	Sportif

	Gornies avec grotte Vallongue
	12.9
	200
	01/03/2020
	3h00
	Sportif

	Montaud - Puech des Mourgues
	17.6
	420
	23/02/2020
	3h38
	Sportif

	Cécélienne façon Alain
	14.4
	330
	16/02/2020
	3h00
	Sportif

	Junas
	16.7
	200
	09/02/2020
	3h40
	Sportif

	Roc des Mates à l'envers
	15.3
	450
	02/02/2020
	3h39
	Sportif

	Vierge de Cuculles
	18.2
	400
	19/01/2020
	3h48
	Sportif

	Avants - St Vincent - Assas
	15.4
	250
	12/01/2020
	2h55
	Sportif

	Restinclieres
	18.5
	175
	05/01/2020
	3h17
	Sportif

	Avants
	13.3
	140
	29/12/2019
	2h22
	Sportif

	Claret-Corconne-Pont Hasard-Chapelle
	16
	380
	22/12/2019
	3h23
	Sportif

	Chateau Anne - derrière Montferrand
	12.2
	290
	15/12/2019
	2h51
	Sportif

	Gabriac - Tumulus
	18.5
	370
	08/12/2019
	4h13
	Sportif

	Claret - Corconne
	15
	390
	01/12/2019
	3h12
	Sportif

	Balcons Hérault
	18
	340
	24/11/2019
	3h40
	Sportif

	Jeantout Tours de sales Aleyrac
	20
	 
	18/11/2019
	 
	Sportif

	Cretes de Labeil
	16
	630
	11/10/2019
	5h00
	Sportif

	Cretes hortus
	18.3
	500
	27/10/2019
	4h34
	Sportif

	La Suque
	15.8
	340
	06/10/2019
	3h06
	Sportif

	Maison de Pyot
	15.5
	635
	23/06/2019
	 
	Sportif

	Sentier de la vache morte - Sauve
	17
	522
	16/06/2019
	 
	Sportif

	Vercors 23km
	23
	 
	09/06/2019
	 
	Sportif

	Vercors 17km
	17
	 
	09/06/2019
	 
	Sportif

	Pic Hard
	9
	467
	02/06/2019
	 
	Sportif

	Cécelienne Hard
	17
	365
	02/06/2019
	 
	Sportif

	Gabriac,La florale
	19
	 
	26/02/2019
	 
	Sportif

	Pegairolle - Peyre Martine
	15.8
	688
	12/05/2019
	 
	Sportif

	Claret
	16
	400
	05/05/2019
	 
	Sportif

	Corconne - Pompignan
	21.7
	653
	28/04/2019
	4h49
	Sportif

	7 capitelles
	13.2
	80
	21/04/2019
	2h55
	Sportif

	Cretes de l'Hortus
	18.4
	525
	14/04/2019
	 
	Sportif

	Corconne Vidourle
	16.7
	170
	7/04/2019
	3h03
	Sportif

	Saint Saturnin
	19.2
	525
	31/03/2019
	 
	Sportif

	Jeantout Piste Hortus Vivioures
	18
	350
	24/03/2019
	3h47
	Sportif

	Trail du Lirou - Boreale
	11.5
	150
	17/03/2019
	1h31
	Sportif

	Cascade Gornies
	13
	140
	10/03/2019
	2h47
	Sportif

	tour Montferrand
	11.6
	345
	03/03/2019
	2h46
	Sportif

	Montaud - falaise Puech - Montlaur
	15.6
	332
	24/02/2019
	 
	Sportif

	CC Tours de Salles Aleyrac
	20.2
	235
	17/02/2019
	3h50
	Sportif

	Durfort - Fressac
	13.2
	360
	10/02/2019
	2h55
	Sportif

	Lauret roc des mates à l'envers
	15.3
	410
	03/02/2019
	3h40
	Sportif

	Saint Martin
	18
	300
	27/01/2019
	3h25
	Sportif

	Berges Herault - Moulin Clauzel
	14.5
	305
	20/01/2019
	2h50
	Sportif

	Gabriac Alain
	13
	280
	13/01/2019
	2h55
	Sportif

	CN Restinclieres
	18.3
	160
	06/01/2019
	3h10
	Sportif

	Camp. La Suque
	15.9
	350
	30/12/2018
	3h00
	sportif

	Claret - Pont du Hasard - Taillade
	21.1
	375
	23/12/2018
	4h15
	Sportif

	Baraque des Allemands
	16.4
	250
	09/12/2018
	3h00
	Sportif

	Valflau Piste Hortus
	16.8
	290
	02/12/2018
	3h10
	Sportif

	Balcons de l'Hérault
	17.5
	382
	25/11/2018
	3h35
	Sportif

	Plateau du Taurac
	13.2
	465
	18/11/2018
	 
	Sportif

	Aspères - le bois de Paris
	13.5
	255
	11/11/2018
	2h36
	Sportif

	Cévennes de David
	24.6
	886
	04/11/2018
	 
	Sportif

	La Pene facile
	12.7
	270
	28/10/2018
	 
	Sportif

	Camp. La Suque
	16.5
	350
	21/10/2018
	3h13
	Sportif

	Trail des calades
	10.6
	310
	14/10/2018
	 
	Tous

	CN Avants 10 km
	9.7
	120
	07/10/2018
	2h00
	Intermédiare

	St Guilhem Maison des Légendes
	15.3
	640
	24/06/2018
	3h54
	Sportif

	Cascade de Gornies
	14
	180
	17/06/2018
	3h15
	Sportif

	Euronordic
	23
	1070
	10/06/2018
	4h10
	Sportif

	Fambetou Gabriac
	16.5
	300
	03/06/2018
	3h40
	Sportif

	Claret Moulin de Lafous
	14.4
	200
	27/05/2018
	 
	Sportif

	Roc Blanc
	17.0
	780
	06/05/2018
	4h16
	Sportif

	CC Tours de Sales Aleyrac 2018
	20.0
	270
	29/04/2018
	 
	Sportif

	Camp. La Suque
	17.3
	365
	15/04/2018
	3h22
	Sportif

	CN Restinclières
	18.5
	150
	08/04/2018
	3h07
	Sportif

	CC Cretes Hortus
	18.6
	510
	01/04/2018
	4h30
	Sportif

	Guzargue Baraque des Allemands
	16.0
	245
	25/03/2018
	 
	Sportif

	Montaud Puech des Mourgues
	17.6
	410
	11/03/2018
	3h20
	Sportif

	Claret - Carrière de Pompignan
	17.6
	460
	04/03/2018
	2h55
	Sportif

	Marathon Hortus : Claret - Valflau
	21.6
	620
	25/02/2018
	3h52
	Sportif

	Tour du Puech de Mourgues
	16.2
	380
	18/02/2018
	2h49
	Sportif

	Roc des Mates
	16.5
	430
	04/02/2018
	3h15
	Sportif

	Aigoual raquettes
	10.6
	230
	28/01/2018
	4h18
	Sportif

	Demie suque
	17.5
	410
	07/01/2018
	3h25
	Sportif

	Semi marathon hortus Valflau-St Math
	21.6
	800
	26/11/2017
	5h00
	Sportif

	Semi marathon hortus Claret-Valflau
	21.4
	640
	12/11/2017
	4h30
	Sportif

	Corconne Pont du Hazard
	11.5
	255
	12/11/2017
	3h00
	Loisir

	Champs Noirs - Avants - Triadou
	16
	140
	5/11/2017
	 
	Sportif

	Puech des Mourgues - Montlaur
	17.4
	410
	29/10/2017
	 
	Sportif

	Claret Corconnes
	16.5
	400
	24/09/2017
	3h00
	Sportif

	Carnon Villeneuve
	20.6
	40
	04/06/2017
	3h30
	Sportif

	Jeantout Fontanes Ste Croix
	16.7
	270
	28/05/2017
	 
	Sportif

	4000 marches et plus
	8.9+29.5
	1190+410
	27/05/2017
	 
	Sportif

	Cascasde Gornies
	13.7
	160
	23/04/2017
	2h25
	Sportif

	Tour du Pic
	 
	 
	16/04/2017
	 
	Sportif

	Peyre Martine
	17
	770
	09/04/2017
	4h45
	Sportif

	Triadou - Bois de Lecque - St Jean
	15.5
	320
	02/04/2017
	3h20
	 

	Trail du Lirou : La Boreale
	10.3
	160
	26/03/2017
	 
	 

	Montaud St Beauzille
	15.3
	330
	19/03/2017
	3h10
	Sportif

	Claret 15km
	19
	400
	12/03/2017
	3h40
	Sportif

	Pic Sud Lebous
	17.1
	624
	05/03/2017
	3h45
	Sportif

	Hortus Cretes
	17.8
	480
	26/02/2017
	4h00
	Sportif

	Lauret Roc des Mates++
	15.4
	430
	19/02/2017
	3h30
	Sportif

	Avants Lien
	15.4
	230
	12/02/2017
	2h40
	Sportif

	Castries Carrières et Aqueduc
	15.6
	130
	29/01/2017
	3h00
	Sportif

	Cécéliene ++
	16.7
	320
	22/01/2017
	3h00
	Sportif

	Charbonnières
	14.1
	210
	15/01/2017
	3h00
	Sportif

	Pic sud - Morties
	18.8
	635
	18/12/2016
	4h10
	Sportif

	Jeantout-Tours de Sales-Aleyrac
	22.6
	280
	12/12/2016
	 
	Sportif

	Guzargues Baraque des Allemands
	16
	245
	27/11/2016
	3h00
	Sportif

	Montée de la pene 20-11-2016
	13.7
	235
	20/11/2016
	2h30
	Sportif

	Claret Corconne 20km
	20.1
	480
	13/11/2016
	4h00
	Sportif

	Hortus Crêtes - Rouet
	15.6
	357
	06/11/2016
	 
	Sportif

	Tour du Pic par la crête
	15
	680
	31/10/2016
	4h00
	Sportif

	Corconne - Vidourle 10-2016
	16
	170
	09/10/2016
	3h00
	Sportif

	Fambetou St Etienne de Gabriac
	16.4
	300
	02/10/2016
	3h30
	Sportif

	Cécéliene
	13.5
	240
	25/09/2016
	2h30
	Loisir

	La Suque 09-2016
	16.5
	350
	25/09/2016
	3h10
	Sportif

	St Croix Charbonnières
	17
	270
	18/09/2016
	3h40
	Sportif

	Avants 10km
	10
	120
	11/09/2016
	1h55
	Loisir

	Jeantou-Piste Hortus
	16.2
	250
	05/06/2016
	2h55
	Sportif

	Crêtes Taillades
	15
	411
	29/05/2016
	2h55
	Sportif

	Valflau-Piste Hortus-Valflau
	15
	280
	15/05/2016
	2h42
	Sportif

	Jeantou Viviau Pousterle
	20.5
	400
	08/05/2016
	3h55
	 

	Salagou 21 km 01-05-2016
	21.4
	290
	01/05/2016
	4h15
	 

	Roc des Mates 24-04-2016
	15
	390
	24/04/2016
	3h00
	 

	Jeantout Cretes Hortus 17-04-2016
	17.8
	490
	17/04/2016
	4h25
	 

	Fambetou ND de Londre Jasse 10-04-2016
	20
	354
	10/04/2016
	 
	 

	Lirou MN 2016
	10
	150
	27/03/2016
	 
	Tous

	Vailhauques 20-03-2016
	21.4
	374
	20/03/2016
	 
	 

	Baraque des Allemands 13-03-2016
	15.8
	300
	13/03/2016
	 
	 

	Suque 15km 06-03-2016
	15.5
	330
	06/03/2016
	 
	 

	Pic Face Sud - Morties 21-02-2016
	16.7
	605
	21/02/2016
	 
	 

	Vailhautrail 2016
	13
	250
	14/02/2016
	 
	 

	Montferrand Morties 14-02-2016
	12
	360
	14/02/2016
	 
	 

	St Etienne de Gabriac - Jasse
	16.5
	300
	31/01/2016
	 
	 

	Claret - Corconne
	16.5
	400
	24/01/2016
	 
	 

	Baraque des Allemands
	17
	250
	10/01/2016
	 
	 

	Charbonnieres 03-01-2016
	13
	210
	03/01/2016
	 
	 

	Murviel Oppidium 20-12-2015
	15
	260
	20/12/2015
	 
	 

	Corconne Vidourle 13-12-2015
	17
	150
	13/12/2015
	 
	 

	oenotrail 2015
	12
	100
	6/07/2015
	 
	 

	Taillades Embruscalles
	16
	300
	29/11//2015
	 
	 

	Avants - Assas 19km 22-11-2015
	19
	220
	22/11/2015
	 
	 

	Triadou - Restincliere
	13
	130
	22/11/2015
	 
	 

	Jeantout - Crêtes Hortus 15-11-2015
	18
	670
	15/11/2015
	 
	 

	Roc des mates 8-11-2015
	14
	340
	8/11/2015
	 
	 

	Tour du Pic 01-11-2015
	14
	630
	1/11/2015
	 
	 

	Suque 25-10-2015
	16
	350
	25/11/2015
	 
	 

	Hortus via Valflau 11-10-2015
	17
	305
	11/10/2015
	 
	 

	FFR Pont du Diable 04-10-2015
	19
	810
	04/10/2015
	 
	 

	ceceliennePlus 27-09-2015
	16
	340
	27/09/2015
	 
	 

	avants 14km 20-09-15
	14
	150
	20/09/2015
	 
	 

	St Guilhem
	19
	800
	24/05/2015
	 
	 

	Avants Lien
	18
	170
	10/05/2015
	 
	 

	Lirou 14km 12-04-2015
	14
	310
	12/04/2015
	 
	Tous

	Roc Mates 05-04-2015
	13
	360
	05/04/2015
	 
	 

	Avants 16.3km 29-03-2015
	16
	170
	05/04/2015
	 
	 

	Valflau - Hortus
	17
	290
	22/03/2015
	 
	 

	Claret 22-02-2015
	11
	320
	22/02/2015
	 
	 

	Hortus cretes Fambetou
	15
	490
	08/02/2015
	 
	 

	Matelles - St Jean de Cuculles
	11
	100
	08/02/2015
	 
	 

	Suque - chemin vieille
	17
	310
	01/02/2015
	 
	 

	Fambetou Pic Croix
	11
	550
	25/01/2015
	 
	 

	Triadou - Tour Carremaule
	15
	200
	25/01/2015
	 
	Loisir

	Corconne Vidourle
	17
	150
	18/01/2015
	 
	 



