
Circuit n°185 – 78 km – Dénivelé : 493m – OpenRunner n°12473938 

St Renan - Bodonou – Cozcastel La Trinité- Guilers- Beg Avel- Milizac- Bourg-Blanc – 

Mesguen-Plouvien- Loc Brévalaire- Kernilis- Le Diouris- Feunteun Ruz Lannilis- 

Tréglonou- Loc Majan- St Ibiliau- Plouguin- Lanrivoaré - St Renan. 

 


