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CHABLAIS - LEMAN

iUl 8 octohre

Renseignements | Inscriptions
info@cpiechablaisleman.fr - 04 50 73 09 20

B !

Conférences | Ateliers
Echanges | Film

Lundi 4, dés 14h | Neuvecelle

Projets émergents sur le Chablais
Expérience inspirante

Mercredi 6, des 15h | Douvaine
Diversifier son alimentation,

une question de santé

Atelier cuisine, conférence, buffet

Jeudi 7, dés 14h | Seytroux
Agriculture : état des lieux,
impact changement climatique

20h | Evian

Film suivi d’échanges

« Recettes pour un monde meilleur »
de Benoit Bringer

Vendredi 8, des 15h45 | Thonon

L’économie circulaire, alliée d’'une
alimentation responsable et durable ?

Conférence

« Pour une sécurité sociale
de I'alimentation »

par Mathieu Dalmais

Programme complet mis a jour régulierement sur

www.rencontresalimentation.fr
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Projets alimentaires émergents sur le Chablais

Douvaine

15h

Atelier cuisine alternative
avec Cuisine Vagabonde

Lors de cet atelier, Christine vous partagera sa
bonne humeur et sa créativité pour réaliser un
repas équilibré et créatif en utilisant les produits
locaux et de saison.

Sur inscription, gratuit

18h30

Conférence « Diversifier son alimentation, une
question de santé »,

avec Anne CLAUDE

Diététicienne comportementaliste

"Pour bien manger, il faut / il ne faut pas..." Voila
I'introduction d’une longue liste de principes
«diététiques» qui ne manquent pas de nous laisser
dans le désarroi. Car sans lait, sans gluten, sans sucre,
sans gras, sans cuisson..., que reste-t-il ? La
désagréable impression de ne jamais faire comme il
faudrait.

En nous intéressant a la question de la viande, au
coeur de nos préoccupations nutritionnelles et
écologiques depuis plusieurs années, explorons ce
gue pourrait étre une véritable alimentation saine.
Prenons un recul léger et bienveillant sur les
arguments contradictoires et «idées regues»
concernant la viande comme |'alimentation
végétarienne. Et apprenons a écouter nos différents
besoins pour adopter une alimentation savoureuse,
pleine de vie et qui fasse sens pour nous !

19h30
Buffet dégustation de produits locaux
Sur réservation, 10€

Autour de ce buffet vous pourrez rencontrer des
producteurs locaux, golter leurs produits bruts ou
bien sous d’autres formes, grace au talent de Cuisine
Vagabonde.

Salle du Coteau, avenue du Stade (entrée du
cinéma)


https://framaforms.org/rencontres-de-lalimentation-durable-porteurs-de-projets-alimentation-durable-dans-le-chablais-appel

Seytroux

14h (accueil dés 13h45)
L'agriculture en Haute-Savoie
Par la Chambre d’Agriculture Savoie-Mont Blanc

Etat des lieux, organisation dans le Chablais, les
axes de développement.

15h

Mesurer 'empreinte de notre alimentation
Présentation de I’outil PARCEL de Terres de Lien

Avec PARCEL, découvrez I'’empreinte spatiale, sociale
et environnementale de I'alimentation en fonction
des modes de production et de consommation

16h

Changement climatigue et impact sur les
pratigues agricoles

Conférence « Agriculture et forét face au
changement climatique : adaptation et
atténuation », par Eric Sauquet, Directeur de
Recherche et Directeur du Métaprogramme
CLIMAE / Témoignages d’agriculteurs locaux

18h
Buffet « Route des Terroirs et Savoir-faire »

Salle des fétes (en face de la mairie)

Evian
Film « Recettes pour un monde meilleur », de
Benoit Bringer

Notre assiette est le levier le plus puissant pour lutter
contre le réchauffement climatique et garder un
monde vivable. Aux quatre coins du monde, le
journaliste d’investigation Benoit Bringer part a la
rencontre de femmes et hommes qui inventent un
nouveau modele alimentaire respectueux de
I'’Homme et de la nature. Ce documentaire porteur
d’espoir montre comment chacun d’entre nous peut
étre acteur du changement et révele les recettes pour
une transition alimentaire économiquement viable.

Suivi d’échanges avec Marianne Asselineau (La Ferme
pour tous a Domancy), et Thierry Martin-Cochet,
adjoint a la mairie de Margencel.

Entrée 6€ (bénéfices au profit de I'opération

« Paniers solidaires » de Pousses d’Avenir, pour
permettre a des personnes a faible revenu d’accéder a
des légumes bio).

Palais Lumiere, rue de la Source de Clermont

Table ronde u L'économie circulaire, alliée
d'une alimentation responsahle et durable ?»

Conférence gesticulée « Pour une sécurité
sociale de I'alimentation »

Le pass sanitaire sera demandé
sur I'ensemble de I'événement.

Les gestes barriéres devront étre appliqués
(port du masque obligatoire).



https://www.isf-france.org/articles/pour-une-securite-sociale-alimentaire
https://www.isf-france.org/articles/pour-une-securite-sociale-alimentaire
http://www.rencontresalimentation.fr/

