
 Prochaine réunion du conseil d'administration 
Le lundi 18 octobre 2021 à 14 h 30. 

 

PERMANENCE 
 

Les mardis après-midi de 14 h 30 à 16 h 30. 
Espace Jules de Greling rue MARIUS BONDIL  Six Fours. 

N° 2 – Octobre 2020 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

Comme nous vous l'avons annoncé en septembre, ce bulletin papier sera le 
dernier que vous recevrez. 

À partir du mois de novembre, vous recevrez « Le Temps de Vivre »  par 
mail et vous le retrouverez sur le site internet. 

Pour ceux qui ont internet mais pas d'imprimante, vous pourrez le téléchar-
ger dans vos documents et le consulter aussi souvent que vous le désirez. 

Pour ceux qui n'ont pas internet vous pourrez venir à la permanence et nous 
vous en imprimerons un exemplaire. 

Le jeudi 28 octobre aura lieu l'Assemblée Générale. Vous trouverez 
l'Ordre du jour de la réunion sur notre site Internet et par précaution, 
nous l'enverrons aussi par mail, ainsi que le pouvoir pour les personnes qui 
ne pourrons pas être présentes. 

Pensez à donner vos pouvoirs, car si nous n'atteignons pas le quota 
l'Assemblée Générale ne pourra avoir lieu. 

Je vous souhaite un bon mois 

Profitez de cette liberté retrouvée 
 

Georges FIGUE      
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 - mardi 12 octobre : théâtre salle Daudet 

 - jeudi 28 octobre : Assemblée Générale salle Malraux 

 - mercredi 10 novembre : sortie San Remo 

 - jeudi 18 novembre : Beaujolais. 

SUR VOTRE AGENDA :  

OUVERTURE DE LA PISCINE DE LA SEYNE  

Nous informons tous nos adhérents passionnés d’aquagym que la piscine de la Seyne ouvre 
ses bassins à partir du lundi 27 septembre 2021. 

N’ayant pu contacter tous les anciens, nous profitons de ce bulletin pour informer tous ceux 
qui désire s’inscrire. 

• Deux horaire : 

 Cours du lundi : Présents à partir de  15 h 20 , 15 h 30 

  Présentation du pass sanitaire 

  Vestiaire,15 h 45   

  Commencement des cours 16 h 00. 
 

 Cours du vendredi: Présents à partir de  14 h 20 , 14 h 30 

  Présentation du pass sanitaire ; Certificat médical 

  Vestiaire 14 h 45  

  Cours à 15 h 00. 
 

Pour des renseignements supplémentaires: 
contacter Christiane Gerardin au : 07 57 43 99 12. 

 

Au plaisir de vous entendre ou de vous voir, je vous dis à bientôt. 
 

Christiane Gerardin 
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GYMNASTIQUE  
 

 
 

Aujourd’hui 20 septembre, 
c’est avec courage et 
détermination que 42 sportifs 
adeptes de la gymnastique ont 
repris le chemin de la 
Coudoulière. 

Au gymnase de la Coudoulière  
tous les inscrits à cette 
discipline de la Cuvée 
d’Automne ont repris leurs 
tapis, leurs haltères et le 
ballon et sous la direction de 
Martine, ont entrepris une 
nouvelle saison. 

Les contraintes dues au Covid 
ont été respectées. Pass 
vaccinal et masque sur le nez 
les sociétaires ont mis la 
croix sur leur nom pour 
constituer la feuille de 
présence exigée par la mairie 
de Six Fours. Voilà quelques 
photos prises sur le site. 

N’hésitez pas à venir essayer 
cette gymnastique douce 
adaptée aux adhérents de 
notre association (du matériel 
vous sera prêté). 

Nous vous souhaitons 
nombreux à cette activité. 

Bonne saison à Tous. 

 
M. Gilbert  
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RANDONNÉES JOURNÉE  
Rassemblement à 8 h 15 pour un départ à 8 h 30, parking des Tennis, Avenue de la Mer 

RANDONNÉES MARDI DEMI-JOURNÉE 
Rassemblement à 8 h 30 pour un départ à 8 h 45, parking des Tennis, Avenue de la Mer. 

Petite randonnée, SVP, appelez Jeanie ou René la veille et si le nombre de participants est faible, ils pourront 
éventuellement l’annuler.  

Date 
Animateur rando 

5 à 8kms 
Parcours 

Animateur chemins 
Sans difficultés 5 kms 

Lieu 

5 octobre 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 - 06 06 42 71 25 
OLLIOULES 
Gros Cerveau 

René Calafato 
04 94 07 73 96 - 06 60 13 62 32 

Cap Nègre 

12 octobre 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 - 06 06 42 71 25 
BANDOL 

Les Engraviers 

Jeanie Peticlerc 
06 62 54 28 90 

Janas 

19 octobre 
Jean- Claude Martin 

04 94 30 00 97 -  06 82 62 70 01 
Janas 

Les Courrens 

René Calafato 
04 94 07 73 96 - 06 60 13 62 32 

Le Gaou 

26 octobre 
Jean Claude Juif 

04 94 88 26 77 - 06 24 36 35 83 
TOULON 
Tour Royale 

Jeanie Peticlerc 
06 62 54 28 90 

OLLIOULES 
Les arrosants 

2 novembre 
Claude Royer 

04 94 34 86 92 - 06 98 25 04 03 
Le Faron 
Le Mémorial 

René Calafato 
04 94 07 73 96 - 06 60 13 62 32 

Autour du 
Fort 

Date Animateur Parcours Distance Difficulté 

1er octobre 
Jean- Claude Martin 

04 94 30 00 97 - 06 82 62 70 01 
St Mandrier 

Depuis ST Mandrier 
13 2 

8 octobre 
Michel Brinon 

04 94 88 65 36 - 06 58 12 76 93 
Le Mont Caume 
Depuis Le Broussant 

13 3 

15 octobre 
Alain Strzelecki 

06 25 53 47 38 
La Croix de Malte 

Depuis le Grand Caunet 
16 3 

22 octobre 
Louis Caty 

04 83 99 14 09 - 06 21 13 26 47 
La Grotte de la Baume ferrée 

Depuis Méounes 
16 3 

29 octobre 
Guy Mallet 

04 94 34 05 49 - 06 76 98 16 97 
Le Fenouillet 
Depuis la Crau 

15 3 

5 novembre 
Michel Brinon 

04 94 88 65 36 - 06 58 12 76 93 
Les Châtaignes 
Depuis Collobrières 

17 3 
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ENFIN C ’EST REPARTI POUR NOS SORTIES 2021  
 

 
 

 
 

Christa vous propose pour reprendre en douceur le rythme de nos sorties à la journée, une 
petite escapade en direction de San Remo. Le voyage s’effectue en car, mis à notre disposition 
par la municipalité de Six-Fours et le prix de cette excursion sera plus que raisonnable.  

En partant à 6 h 30 du parking de la Piscine, av. de la Mer, vous aurez suffisamment de temps 
pour explorer les marchés et la vieille ville de San Remo.  

Le repas sera libre. Le retour est prévu avec une arrivée dans notre ville vers 19 h 00.  

Pour le bulletin d’inscription avec l’indication du prix, je vous invite à consulter très 
rapidement notre site ou de se mettre en rapport avec moi téléphoniquement au 06 14 66 03 42 
ou par mail christa.querleux@gmail.com. 

Le bulletin d`inscription sera à envoyer à :  
Christa Querleux ; 203, Chemin des Hoirs, bat. « B » ; 83140 SIX-FOURS Les Plages 

Attention, les places sont limitées. 
 

Visite des 2 Marchés de SAN REMO et de la vieille ville  

Mercredi 10 novembre 2021    -    15 euros 
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SÉJOUR À SUPER BESSE  
 

Nous étions une quarantaine à nous retrouver pour ce séjour. Une fois installés, un apéritif 
nous était offert. 

Dès le lendemain, 3 niveaux de randonnées nous étaient proposés et chaque groupe découvrait 
son guide et nous voilà parti de bonne humeur pour le Lac Pavin, les cascades de Chiloza et la 
visite du village de Besse et son marché. 

Le 2ème jour, nous marchons dans la vallée de Chaudefour, nos guides très compétents et 
agréables nous donnent beaucoup d’explications sur la faune et la flore, en redescendant, nous 
faisons un arrêt à la source St Anne dont l’eau est naturellement gazeuse, avant le retour au 
centre, nous apprenons la dance de l’épicéa. 

Le 3ème jour, le Lac Chambon et déjeuner en face du Saut de la Pucelle (toute une histoire). En 
cours de route nous croisons avec plaisir le groupe des moyens et après une bonne rigolade, 
chacun repart de son côté. On se retrouvera quelques heures plus tard à la ferme Loiseau pour 
acheter saucissons, fromages etc… 

Ce soir au centre une bonne truffade pour diner et un karaoké avant d’aller fermer nos yeux. 

Le 4ème jour, le Puy de Sancy encore enneigé à certains endroits et des névés à traverser. 

Pour toutes nos randonnées, le soleil était au rendez-vous. 

Et pour clôturer ce séjour, ne changeons pas nos habitudes, un arrêt au restaurant avant de 
nous quitter et nous retrouver pour les randos sur nos sentiers du Var. 
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Le Puy de Sancy    
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ASSEMBLEE GENERALE 2021  
 
Chers adhérents, 
 

Comme je vous l’ai dit dans mon édito, la prochaine Assemblée 
Générale de notre association se déroulera le jeudi 28 octobre 2021 à 
9 h 30, salle Malraux, à Six-Fours les Plages. 

Vous trouverez la convocation à cette assemblée, le bulletin 
d'inscription et le pouvoir sur notre site internet et nous vous les 
enverrons aussi par mail. 

Compte tenu des dispositions sanitaires le pass-sanitaire sera 
demandé à l'entrée de la salle et aucune inscription ne sera prise ce 
jour-là. 

À bientôt, nous vous attendons nombreux.      

 
Georges Figue 

 


